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นั่งไทม์แมชชีนย้อนเวลา
กับเรื่องราวในอดีตที่น่าสนใจ
ประจำาเดือน ไปติดตามกันว่า
ใครเคยทำาอะไร ที่ไหน อย่างไร
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PETIE HOKARI
ต้อนรับเทศกาลแห่งความรัก

ด้วยความขาวเนียนและนุ่มนวล 
กับว่าที่เซ็กซี่สตาร์คนใหม ่

ของเมืองไทย ‘แพตตี้ โฮการิ’
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50 FHM FEATURE : WORLD FOOTBALL YOU MUST KNOW
 (PART 3)
 อย่ารีบร้อนเรียกตัวเองว่าเป็น ‘กูรูฟุตบอล’ หากคุณ
 ยังไม่รู้เรื่องราวต่อไปนี้

67 PILLOW TALK :  ROMANTIC SEX 
 เมกเลิฟหวานๆ สำาหรับคำ่าคืนแห่งความรักสุดพิเศษ!

ไปติดตามเรื่องราวกุ๊กกิ๊กน่ารักของสี่สาวสุดแซบ
บนโซฟาแดงตัวเดิม

GUNS N’ ROSES
STORY!!

เตรียมต้อนรับ 
หนึ่งในวงร็อก
ระดับต�ำนำน

ที่ยังมีลมหำยใจ
สู่เมืองไทย

‘เบนซ์ GND 2013’ หายหน้าไปเป็นปี
กลับมาทั้งที เธอคนนี้ยังน่ารัก
และ ‘น่ากิน’ ไม่เปลี่ยนแปลง!!
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78 MUSIC : เอาใจหนุ่มๆ ด้วยงานเพลง 
 ของสี่สาววง Little Mix ที่ส่งตรง 
 จากอังกฤษ

79 GAME :  สนุกกันจนลืมวันลืมคืน
 กับเกมเจ๋งๆ ที่เรามีมาให้คุณได้เลือกเล่น

80 BOOK :  หนังสือดีๆ ที่น่าอ่าน  
 เพื่อเพิ่มรอยหยักในสมอง

82 MACHINE : STARTECH REFINES  
 THE BENTLEY CONTINENTIAL  
 ยนตกรรมระดับมาสเตอร์พีซที่ถูก 
 อาบนำ้าแต่งตัวใหม่จนเกือบจำาไม่ได้

REVIEW

92 TRAVEL : เตรียมลางานไปชาร์จพลัง 
 ให้เต็มเปี่ยมกับรีสอร์ตและโรงแรมสุดเจ๋ง 
 ที่เราเลือกมาแล้วว่าโดนใจ 

94 EAT OUT : หาโอกาสเหมาะๆ ชวนสาว  
 ไปนั่งดนิเนอร์ในร้านดีๆ  กนัอกีแล้ว

96  EXPLORE NIGHT OUT :  ออกโรงตะลุยปาร์ตี้
 ให้ต่อเนื่องแบบไม่ขาดตอนที่ Box Space  
 แหล่งแฮงก์เอาต์ย่านรัชโยธิน

100 FHM HEALTH :  เรื่องออกกำาลังกาย 
 และเรื่องสุขภาพพื้นที่ตรงนี้มีคำาตอบให้คุณ

FASHION

MOVIES :
ได้เวลาตีตั๋วดูหนังเจ๋งๆ
ที่เราคัดสรรมาให้
ประจำาเดือนนี้

MEN’S TOYS : ของเล่นผู้ชายเหล่านี้จะทำาให้คุณ
กลายเป็นหนุ่มที่สุดสมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น
มาอัพเดตเรื่องเทคโนโลยีและแก๊ดเจ็ตเจ๋งๆ
ประจำาเดือนนี้กับเรา รับรองว่าได้เสียเงิน 
เป็นเจ้าของมันอย่างแน่นอน

p. 81

73 FASHION NEWS: มาอัพเดต 
 เรื่องราวความเคลื่อนไหวของแฟชั่น  
 ที่จะทำาให้คุณกลายเป็นผู้ชายสุดคูล!
 
74 REVIEW :  บ.ก. แฟชั่นของเรา 
 มีไอเทมเด็ดๆ สำาหรับหนุ่มๆ มาฝาก 

p. 77



6 FHM

ท�ำโน่นท�ำนี่เพลินๆ ผ่ำนเข้ำสู่เดือนที่สองของปีกันแล้วนะครับ ผมหวังว่ำสิ่งดีๆ  
คงก�ำลังจะคลืบคลำนเข้ำมำให้ได้ชุ่มฉ�่ำหัวใจกันบ้ำงไม่มำกก็น้อย ส่วนอะไรที่ยังคง 
อึมครึมอยู่ก็ต้องใช้ค�ำว่ำ ‘อดทน’ เป็นที่ตั้งฟ้ำหลังฝนสดใสเสมอครับ... เชื่อผม

ในช่วงที่ผ่ำนมำผมได้รับข้อเสนอแนะและค�ำติชมเกี่ยวกับ FHM มำโดยตลอด 
ซึ่งผมและทีมงำนรวมถึงผู้บริหำรทุกคนขอยืนยันว่ำไม่ได้ละเลยแม้แต่ควำมเห็นเดียว 
ที่ส�ำคัญพยำยำมน�ำเอำข้อเสนอดังกล่ำวมำปรับปรุงให้เกิดควำมลงตัวและเหมำะสม
กับสถำนกำรณ์มำกที่สุด ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องของจ�ำนวนหน้ำกระดำษ, ปัญหำเรื่องของ
เนื้อกระดำษ และกำรปรับปรุงคอนเทนต์ที่ถือเป็นจุดแข็งของเรำให้ตอบโจทย์คนอ่ำน
มำกที่สุด ดังนั้นวำงใจได้ครับว่ำ FHM ในปีนี้จะเข้มข้นและตรงใจมำกขึ้นแน่นอน

และส�ำหรับ FHM ในเดือนแห่งควำมรักนี้ก็ยังคงมีเรื่องรำวอันเป็นสำระและบันเทิง
ส�ำหรับผู้ชำยกันเหมือนเดิม โดยเฉพำะคอนเสิร์ตแห่งปีที่ก�ำลังจะเกิดขึ้นในช่วงปลำย
เดือนนี้ นั่นก็คือกำรมำเหยียบแผ่นดินไทยเป็นครั้งแรกของ Gun N’ Roses วงดนตรี
ที่ประสบควำมส�ำเร็จมำกที่สุดวงหนึ่งในประวัติศำสตร์โลก ซึ่งได้ฤกษ์มำเป็นโชว์ที่ใช้
ชื่อว่ำ Not in This Lifetime Live in BKK ที่สนำม SCG Stadium ซึ่งเรำก็มีคอลัมน์
ที่น่ำสนใจเกี่ยวกับพวกเขำมำน�ำเสนอแบบยำวเหยียดจำกฝีมือกำรสะบัดปำกกำของ 
ต้อย-นพปฏล พลศิลป์

และอย่ำงที่บอกคอนเสิร์ตในครั้งนี้ถือเป็นปรำกฏกำรณ์และกระแสควำมนิยมตั้งแต่
ช่วงปลำยปีที่ผ่ำนมำเมื่อได้รู้ว่ำพวกเขำจะมำเปิดกำรแสดงให้กับเรำได้ชมกัน ดังนั้น
ใครที่ยังไม่มีบัตรรีบไปจับจองกันได้แล้ว ผมไม่อยำกให้พลำดจริงๆ เพรำะนี่อำจเป็น
รถด่วนขบวนสุดท้ำยที่เรำจะได้มีโอกำสชมฝีไม้ลำยมือของพวกเขำแล้วก็เป็นได้

ส่วนเรื่องรำวอื่นๆ ในฉบับก็ยังคงอัดแน่นไปด้วยเรื่องที่น่ำสนใจไม่ว่ำจะเป็นข้อเขียน
จำก นัท-วันชนะ ศรีจ�ำปำ กูรูฟุตบอลแฟนพันธุ์แท้ ที่น�ำเอำเรื่องรำวของควำมรัก 
ของบรรดำนักฟุตบอลมำน�ำเสนอได้อย่ำงกลมกล่อมและสนุกในทุกตัวอักษร 

และที่จะขำดไม่ได้เป็นอันขำดก็คือควำมเซ็กซี่ของเซ็ตแฟชั่นจำกสำวสวยลูกครึ่ง
ไทยญี่ปุ่น ‘แพตตี้-แพติอิ โฮกำริ’ ว่ำที่ ‘ซุปตำร์เซ็กซี่คนล่ำสุด’ ของวงกำร ควำมขำว
ควำมเนียนของเธอบอกเลยว่ำไม่ธรรมดำ รวมทั้งกำรกลับมำของ เบนซ์-GND 2013 
ที่พร้อมอวดควำมขำว ควำมสวย และควำมใสที่ดีต่อใจสุดๆ กันอีกครั้ง ส�ำหรับผม
ขอชมเป็นกำรส่วนตัวหน่อยว่ำ ‘เธอน่ำรักมำกกกกกก’

ไปครับ... ไปเสพควำมสุขผ่ำนตัวอักษรและรูปภำพใน FHM ฉบับนี้ให้เต็มอิ่ม 
กันดีกว่ำ อย่ำมำเสียเวลำอ่ำนข้อเขียนที่ไม่ได้เรื่องของผมเลย มีควำมสุขให้เต็มที่ 
แล้วเจอกันใหม่เดือนหน้ำครับ
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คอลัมนสิต์รบัเชญิ
ผู้เข้ามาเป็นก�าลัง
ส�าคญัให้กับ
นิตยสาร FHM 
ประจ�าฉบบัน้ี
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ศิริวรรณ กุลวงศ์วานิช
เดอืนนีผู้เ้ชีย่วชาญในโลก

ภาพยนตร์ของเราเลอืกหนัง
แอ๊กช่ันทีย่งิกนัหวักระจายมา
ฝากคอหนงัทีย่งัประทบัใจ 
ในเรือ่ง John Wick กนัอยู่ 
และตอนนีไ้ด้เวลาของภาคต่อ
ทีน่กัวจิารณ์ทัว่โลกยกนิว้ให้
ถงึความระห�า่ มัน และสนุก

ปิโยรส หลักค�า
แนะน�าศลิปินผูช้ายมา

ตดิๆ กนัหลายเดอืน ฉบบัน้ี
กรูดู้านเสยีงเพลงของเราน�า
เอาผลงานของ Little Mix  
สีส่าวน่ารกัน่ากอด ทีว่่ากันว่า
คือ ‘สไปรซ์เกร์ิลกลบัชาต ิ
มาเกิด’ ลองไปติดตามกันว่า
พวกเธอจะถูกใจหนุ่มๆ FHM 
กันบ้างหรอืเปล่า

วสันต์ กันตวธีระ
เดอืนนีข้าใหญ่ในวงการ

เกมของบ้านเรามีของเดด็
ของดีเอาใจคอเกมเมอร์ 
กบัเกม For Honer และ 
Berserk จะเจ๋งและน่าเล่น
ขนาดไหน ไปอ่านไกด์ไลน์ 
ของเกมดงักล่าวกนัได้เลย

ดร.นพ. วฒันา เตง็อ�านวย
เป็นกูรดู้านสขุภาพของเรา

มาหลายปี คณุหมอผูไ้ม่ยอม
แก่ (แถมยงัดหูนุม่ขึน้ทกุปี) 
ยงัคงคอนเซป็ต์น�าเสนอ 
สิง่ดีๆ  ให้ผูอ่้าน FHM  
มาตลอดกบัภาคต่อของ 
เรือ่งราวของ ‘อาหารเสรมิ
แคลเซยีม’

โชติพันธ์ ดวงพรอนันต์
เทรนเนอร์รุน่ใหญ่ไฟกะพรบิ

ทีมี่ลูกศษิย์เตม็บ้านเตม็เมือง 
ฉบบันีม้ข้ีอเขียนดีๆ  ทีน่่าสนใจ
ส�าหรับผูร้กัการออกก�าลังกาย 
ซึง่เกีย่วกบั ‘เทคนกิการฟิตหุ่น
ในช่วงเทศกาล’ มาให้ได้อ่าน 
ใครทีห่ลงผดิไปกบัช่วงปีใหม่ 
ทีผ่่านมา ควรจะพลกิเข้าไป
อ่านโดยเรว็

ลักษณ์ โตวัชระกุล
นักร้องนำ�วง Brandnew Sunset
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FHM คือไลฟ์สไตล์ Magazine ที่เป็นเพื่อนซี้
กับลูกผู้ชายตัวจริง แต่ที่สำาคัญที่สุดก็คือ 
ต้องไม่วางให้เมียเห็น (หัวเราะ)

วันชนะ ศรีจ�าปา
กลายเป็นนกัเขียนรบัเชญิ 

ขาประจ�าด้านกฬีาของ FHM 
ไปแล้ว ส�าหรบั ‘หนุม่นทั’ 
นกัพากษ์กฬีาและกรูฟูตุบอล
รุน่ใหม่ใจถงึท่ีมีดกีรเีป็นถงึ
เจ้าของแชมป์ ‘ฟตุบอลยุโรป’ 
จากรายการ ‘แฟนพนัธุแ์ท้’ 
ฉบบันีย้งัมีเรือ่งราวดีๆ  ท่ีอ่าน
แล้วได้ความรูม้าฝากเพยีบ
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GET IN TOUCH!

contact :

fhm@inspire.co.th
fhm.in.th

facebook.com/fhmthailand
instagram.com/fhmthailand
twitter.com/fhmthailand

115/66, SOI RAMINTRA 40, RAMINTRA RD., NUANCHAN, BUNGKUM, 
BANGKOK, 10230 THAILAND TEL. 02-508 8100 FAX. 02 508 8144 

ดีต่อใจกันตั้งแต่ 
ต้นปีเลยทีเดียวกับ
การปรากฎตัวของ 
จิ๊บ-ปกฉัตร เทียมชัย
บนปกของเราเมื่อ 
เดือนที่ผ่านมา  
ขอบคุณทุกไลค์  
ทุกแชร์ และทุก 
คอมเมนต์ที่มีให้กับ
สาวคนนี้นะครับ

FHM’S COMMENT ON FANPAGE

LETTER OF THE MONTH  GETS
  รีบร่อนจดหมายหรืออีเมลมาหาเราที่ fhm@inspire.co.th 
ด่วน! เพราะถ้าฉบับไหนได้เป็น 
Letter of the month 
ผลิตภัณฑ์ Lacoste 
LIVE 2,950 บาท ฟรีทันที
(ติดต่อรับรางวัลภายใน 7 วัน 
หลังจากนิตยสารวางแผง  
ที่เบอร์ 02-508-8113 
มิฉะนั้นถือว่าสละสิทธิ์)

บอกตรงๆ กูเกลยีด

ทรงผมมึงมาก
นีแ่หละทีม่าของค�าสภุาษิตทีว่่า ‘คางคกขึน้วอ’

FHM 
Pictures

of the month

Letter of the month !
ถึงบรรณาธิการ FHM 

สวัสดีครับทีมงานทุกคน ที่ส่งเมลมาเดือนนี้ก็อยากจะอวยพรให้ทีมงานทุกคนในช่วง 
ปีใหม่ครับ (หวังว่าคงไม่ช้าจนเกินไป) ขอให้ทีมงาน FHM จงประสบแต่ความสุข  
คิดอะไรสมปรารถนา ท�าการงานสิ่งใดก็ขอให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีไร้อุปสรรคนะครับ 
และผมขอเอาใจช่วยให้ผ่านวิกฤตไปได้อย่างสง่าผ่าเผยนะครับ ผมเชื่อว่า FHM  
ยังมีแฟนหนังสือคอยติดตามอยู่ตลอด ขอพลังจงสถิตอยู่กับนิตยสารเล่มนี้ตลอดไปครับ
อุดม (ที่ไม่ใช่โน้ต) 

ขอบคุณส�าหรับค�าอวยพรนะครับ จริงๆ ผมต่างหากต้องขอโทษคุณอุดม 
ที่น�าเอาอีเมลที่ส่งมาให้่กับเราลงช้าไปนิดนึง หวังว่าคงไม่โกรธกันนะครับ 
ผมและทีมงานทุกคนจะพยายามอย่างสุดชีวิตที่จะผ่านวิกฤตอันน่าสยดสยองนี้
ไปให้ได้ :-)

สวัสดี FHM  
ติดตามมาโดยตลอดและ

จะติดตามตลอดไปครับ 
สวัสดีสวีดัดทีมงานนิตยสาร 
ที่ผมเสียตังค์ซื้อในทุกเดือน
ต้องขอชมจากใจจริงครับว่า
เมื่อปีที่ผ่านมามีเซอร์ไพรส์
ออกมาให้เห็นโดยเฉพาะดารา
ที่ขึ้นปก คนที่ไม่คิดว่าจะขึ้น

ก็ได้เห็น คนที่ผมอาจจะไม่ 
รู้จักก็ได้รู้จัก แต่อาจจะต้อง 
ขอเสนอแนะนิดนึงเกี่ยวกับ
ความบางของหน้ากระดาษ 
ที่ลดลงจนสังเกตเห็นได้ชัด 
(แต่ก็พอเข้าใจว่าเพราะอะไร) 

ยังไงถ้ามีโอกาสหรือเห็นว่า
เหมาะสมก็ปรับปรุงตาม
สมควรแล้วกันครับ เพราะผม

ว่า FHM มันมีเสน่ห์จากการ
อ่านเรื่องราวนี่แหละครับ
สะหวีวี่วี

ท่าทางคุณสะหวีวี่วีนี่
เป็นแฟนตัวจริงของเรา
เลยนะครับ ผมและทีมงาน
ทุกคนน้อมรับในค�าติชม
และเสนอแนะในทุกข้อ ที่
ส�าคัญของทุกคนด้วยครับ

Sammy Cowell ได้รบัเกียรติให้ขึน้ปก 

FHM Indonesia เลยทเีดียว

mailto:fhm@inspire.co.th
mailto:fhm@inspire.co.th
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ผู้หญิงคนนี้มาเปิดตัวกับเราตั้งแต่ไซส์ยังเล็ก 
เป็นเด็กอยู่ในวัยทีน เมื่อกาลเวลาผ่านไป

พร้อมกับไซส์ที่ไม่เหมือนเดิม เราเลย
ต้องชวน ‘แนน’ เบญจพร ชูมาลัย 
มาอวดขนาดใหม่! เห็นแล้วท�าเอา

หายใจกันไม่คล่อง
เลยล่ะหนุ่มๆ เอ๋ย  

คุณเป็นสาว ‘เรียบร้อย’ หรือว่า  
‘ร้อนแรง’?

ร้อนแรงค่ะ แต่จะร้อนแรงแค่การแต่งตัว
นะคะ อาจมีนิสัยบ้างนิดหน่อย แต่ไม่ใช่ 
ผู้หญิงเรียบร้อย 
หนุ่มๆ มักจะเอ่ยปากชมคุณว่า?

ถ้าคนไม่รู้จักกันเขาจะบอกสวยดุ  
แต่ส่วนใหญ่ผู้ชายจะไม่ค่อยเข้าใกล้  
เพราะนึกว่าแนนหยิ่ง หน้าดุไง ต้องเป็น
เพื่อนของเพื่อนถึงจะกล้าเข้าหา แต่ถ้าเป็น
คนอื่นจะไม่กล้า แต่จริงๆ แล้วไม่หยิ่งนะ

ผู้ชายแบบไหนที่คุณจะให้ความสนใจ
เป็นพิเศษ?

ถ้าหล่อแต่พอคุยด้วยแล้วไม่มีเสน่ห์  
ก็จะไม่หล่อทันทีเลยนะส�าหรับแนน  
ถ้าคนไหนที่เห็นแล้วรู้สึกเฉยๆ แต่พอคุย
กับเขา เห้ย! คนนี้มีเสน่ห์ ก็มัดใจเราได้ 
แบบไหนล่ะถึงเรียกว่ามีเสน่ห์?

ต้องเป็นคนขี้เล่น เทคแคร์ คุยเก่ง
หน่อย เข้าใจเรา แล้วถ้าหล่อด้วยก็โอเค
มากๆ (ยิ้ม)
เต็ม 10 คุณจะให้คะแนนทักษะการจีบ

ผู้ชายของตัวเองเท่าไหร่?
7 (ยิ้ม) แนนเป็นสายแอ๊วค่ะ ถ้าเกิดยัง

ไม่มีแฟนนะก็จะเข้าไปหยอดเขา แกล้งๆ 
เป็นเพื่อนก่อนสักพัก ถ้าเขามีใจเราก็ใส่ไป
เลยค่ะ เต็มๆ
ประโยคแรกที่คุณจะพูดกับเขาคือ?

ถ้าเป็นเพื่อนของเพื่อนก็จะเข้าไปคุย
ก่อน... วันนี้แฟนไม่มาเหรอ อ๋อ! ไม่มี 
แฟนเหรอ เราก็ไม่มีนะ (ยิ้ม) ประมาณนี้ 
เป็นการหยอดแบบเล่นๆ แต่ถ้ามีคุย 
นอกรอบก็ค่อยจริงจัง

FHM 11



แนนเป็นสายแอ๊วค่ะ 
ถ้าเกิดยังไม่มีแฟนนะ
ก็จะเข้าไปหยอดเขา
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คุณให้ ID Line ผู้ชายครั้งสุดท้าย 
เมื่อไหร่?

โอย! นานมาแล้วค่ะ 2-3 ปีแล้ว  
แนนไม่ค่อยให้ไอดีไลน์กับผู้ชายที่ไม่ใช่
เพื่อน ถ้าเพื่อนกันส่วนใหญ่ก็จะคุยกัน
ในเฟซบุ๊คมากกว่า
ยังจ�าวันที่ให้ ไลน์ครั้งนั้นได้ ไหม?

น่าจะเป็นรุ่นน้องของเพื่อนนะที่เข้า
มาขอ คือตอนนั้นไม่ได้คิดว่าเด็กจะจีบ
เพราะเขาก็พูดพี่แนนขอไลน์หน่อย  
แนนก็เลยถามกลับไปว่าจะขอไปท�าไม 
อ๋อ! โทรศัพท์เพื่อน ซึ่งก็คือเพื่อน
แนนน่ะค่ะ ติดต่อไม่ได้ จะเอาไลน์ 
พี่แนนไป จะได้คุยกับเพื่อน เราก็ใช่ 
เหรอ แต่ก็ให้ไปนะ นางก็ทักมา  
ก็เข้ามาจีบ แต่แนนไม่ชอบเด็กอยู่แล้ว
ของขวัญสุดเซ็กซี่ที่เคยได้รับคือ?

ไม่มีนะ ไม่ค่อยมีใครซื้ออะไรแปลกๆ 
ให้เลย 
ชุดชั้นนงชุดชั้นในงี้?

ส่วนใหญ่จะซื้อเองค่ะ แต่แฟนก็ 
ช่วยเลือก
คุณเคยจูบกับผู้หญิงมาก่อน 
หรือเปล่า?

ไม่เคยค่ะ (หัวเราะ)
ถ้าให้จูบตอนนี้ท�าได้ ไหม?

หึ (สั่นหน้า) ไม่ได้ (ยิ้ม) ไม่รู้สิ  
มันไม่เหมือนผู้ชายนะ คบกับเพื่อน 
ผู้หญิงแบบนี้แล้วจู่ๆ มาจูบปาก  
จะบ้าเหรอ ไม่ใช่
แล้วเคยคบ 2 คนในเวลาเดียวกัน
หรือเปล่า? 

เคย เมื่อนานมาแล้ว เป็นช่วงที่ 
ไม่เข้าใจกับแฟนคนนี้แหละ ห่างๆ กัน
อยู่ แล้วก็มีคนเข้ามาคอยปลอบใจ  
แล้วเขาก็ดีกับเรา จนกลายเป็นว่าเริ่ม
คุยกัน แล้วก็เข้ามาดูแล แต่ก็แป๊บเดียว 
แต่เขาก็เป็นคนที่ดีมากคนนึง
มีรถไฟชนกันบ้างไหม?

โอ้โห! มันยิ่งกว่ารถไฟชนกันค่ะ  
แฟนคนนี้คือเอเนาะ แล้วคนนั้นที่เราคุย
ด้วยคือบี เขาก็ท�าดีกับแนนมาก จนเรา
ไม่สนใจเอแล้ว แล้วเอเริ่มมาง้อ อยาก
จะมาขอคนืด ีเขาตามแนนไปทกุที่  
ซึ่งแนนไม่รู้ตัวนะ เขามาสารภาพตอนที่
กลับมาคบกันใหม่ แต่บีจะรู้ มีวันนึง 
แนนลมื BB ไว้ทีห้่อง แล้วหลังจากวนัน้ัน 
บีก็เปลี่ยนไป แนนก็งงว่าเราท�าอะไรผิด 
ท�าไมเขาเปลี่ยนไป ไม่สนใจเลย  
จนกระทั่งเขาเรียกไปคุย เนี่ยคุยกับเอ
แล้วนะ เขาขอคืน บีก็คิดอะไรของเขา
ไม่รู้ก็บอกให้แนนกลับไปหาเอเถอะ  
เขาดีกับเธอมา เราก็งง คืออะไร  
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เวลาถูกไซ้ซอกคอแล้วขนลุก... 
เราก็จะปฏิเสธอะไรไม่ได้ละ
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ผู้ชายจะไม่ค่อยเข้าใกล้ 
เพราะนึกว่าแนนหยิ่ง 

เพราะว่าหน้าดุ

16 FHM 

Name : แนน-เบญจพร ชมูาลยั
Age : 24
Bra Size : C 80
First Kiss : ตอน ม.4 กบัแฟนคนปัจจบุนันีแ้หละ เขาไปส่งทีบ้่าน 
บอกเข้าบ้านดีๆ  นะ แล้วก็ดงึแนนเข้าไปจบู กเ็ขินนะ แต่เกบ็อาการไว้
French Kiss : ม.5 หรอื ม.6 กับคนเดมินีแ่หละ
Favorite Location : ทีบ้่าน ในห้อง (ยิม้) ทีเ่ตยีงสบายสดุแล้ว
Favorite Position : กค็งข้ึนข้างบนแหละ เราเป็นคนควบคมุเอง

WHO’S SHE?



ตอนนั้นเลยเลิกกับทั้งสองคนเลย ไม่คบ
กับใครทั้งนั้น
เคยไม่สวมชั้นในออกจากบ้านไหม?

เคยค่ะ ตอนนอนก็ไม่ใส่ พอตื่นมาก็
แปะจุกเอา แล้วไปซื้อข้าว เพราะขี้เกียจ
ถอดเสื้อ ไม่มีใครสนใจหรอกแนนว่า 
ปล่อยสบายๆ ไป
คุณจะท�าอย่างไรถ้าผู้ชายเอาแต่จ้อง
หน้าอก?

ปล่อยค่ะ เพราะถ้าอัพไซส์มามันเป็น
เรื่องปกติอยู่แล้วที่ผู้ชายจะมองหน้าอก 
แนนก็จะเฉย ปล่อยไป ได้แค่มอง  
แต่ไม่ได้สัมผัส
ปกติคุณเข้านอนด้วยชุดแบบไหน? 

เสื้อยืดธรรมดาๆ สบายๆ แล้วก็ 
บ็อกเซอร์ แต่บางวันก็ใส่กางเกงในแทน
บ็อกเซอร์
เคยไม่สวมอะไรเลยไหม?

ไม่ค่ะ ไม่เอาหนาว (หัวเราะ) เคยคิด
จะลองนะ แต่มันโล่งน่ะ อย่างมากก็แค่
ถอดเสื้อ
ถ้าเห็นคู่อื่นยืนจูบกันตรงหน้า คุณ
คิดว่าอะไรจะเกิดขึ้นต่อไป?

เขาก็คงพากันไปกินมาม่ามั้ง 
(หัวเราะ) แนนเห็นบ่อยมากเวลาไป
เที่ยวกลางคืน หรือตามงานเฟสติวัล
ต่างๆ 
แล้วคุณเคยท�าแบบนั้นไหม...  
จูบนอกสถานที่?

ไม่ แนนเป็นคนไม่ค่อยหวือหวา  
ไม่ค่อยเปิดเผยเรื่องนี้
แล้วไฟรักของคุณล่ะ สามารถจุดติด
ได้ด้วยวิธีใด?

ไซ้ซอกคอ (ยิ้ม) เวลาถูกไซ้แล้ว
ขนลุก แล้วเขาก็จะลามลงล่างไปเรื่อยๆ 
เราก็จะปฏิเสธอะไรไม่ได้ละ FHM
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เรือ่ง : อธษิฐาน มีแสง

สไตลสิต์ : รอยล อทุธโยธา

ช่างภาพ : จิระศกัด์ิ อทิธชิยัพมิล

ผู้ช่วยช่างภาพ : พนูสินชยั แพทย์ผล

แต่งหน้า : อณภุา แสวงทรัพย์

ท�าผม : ศราวธุ บุญมี

                                                          

http://sstv.siamsport.co.th/magzter/FHM/166/hot.mp4


17 กุมภาพันธ์ 1933

นิตยสารข่าวรายสัปดาห์ Newsweek 
ของสหรัฐอเมริกาถูกตีพิมพ์ขึ้นเป็น
ครั้งแรกในโลก และอยู่ยงคงกระพัน
มาจนถึงปี 2012 ก็ได้หยุดพิมพ์ใน 
รูปแบบของเนื้อกระดาษรายสัปดาห์
หันไปผลิตเป็นในแบบดิจิตอลทั้งหมด 
และเปลี่ยนชื่อไปเป็น Newsweek 
Global แทน

20 กุมภาพันธ์ 1998

Tara Lipinski กลายเป็นนักกีฬา
เจ้าของสถิติอายุน้อยที่สุดใน
ประวัติศาสตร์กีฬาโอลิมปิกฤดูหนาว 
ที่คว้าเหรียญทองได้ส�าเร็จในการ
แข่งขันประเภทฟีเกอร์สเก็ต 
ที่เมืองนาโกย่า  
ประเทศญี่ปุ่น

22 กุมภาพันธ์ 1935

อเมริกาได้มีการประกาศกฎหมาย 
ห้ามเครื่องบินใดๆ ก็ตามบินผ่านท�าเนียบ
ขาวอย่างเด็ดขาด หลังจากประธานาธิบดี 
Franklin D. Roosevelt ออกมา 
ร้องเรียนว่าตัวเขาเองถูกรบกวน 
จากเสียงเครื่องบินที่บินผ่านท�าเนียบขาว 
อย่ตลอดเวลา

21 กุมภาพันธ์ 1995

Steve Fossett หนุ่มนักธุรกิจและ 
นักผจญภัยจากชิคาโกกลายเป็นมนุษย์
ที่สามารถข้ามมหาสมุทรแปซิฟิก 
ได้เป็นคนแรกของโลกด้วยบอลลูน 
เพียงคนเดียว หลังออกเดินทาง 
จากเกาหลีใต้และไปจอดลงที่แคนาดา 
ได้ส�าเร็จ แต่อีก 12 ปีต่อมา เขาก ็
เสียชีวิตจากเหตุเครื่องบินเล็กตก 
ในรัฐเนวาดา

Day In Past
อดีตเหล่านี้ 

คุณรู้หรือไม่?

FHM
 4 กุมภาพันธ์ 2016 

Van Morrison นักร้อง และนักแต่งเพลง 
ชาวไอร์แลนด์เหนือได้รับเครื่องราชฯ ชั้น OBE 

จาก Prince of Wales และแต่งตั้งให้เป็น 
ท่านเซอร์ จากความสามารถในด้านดนตร ี

และยังได้รับรางวัล Grammy Award มาแล้ว 
6 ครั้ง แถมยังมีชื่ออยู่ในลิสต์รายชื่อของ  

Rock & Roll Hall of frame

KNOWLEDGE
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 11 กุมภาพันธ์ 2012 
Whitnedy Houston พบว่าเสียชีวิต 

อยู่ภายในห้องสวีทของโรงแรม Beverly 
Hilton โดยร่างของเธอจมอยูใ่นอ่างอาบน�า้ 

ซึ่งจนถึงปัจจุบันก็ยังไม่สามารถสรุป
สาเหตุการตายของเธอได้อย่างแน่ชัดว่า

เกิดจากอะไร

 17 กุมภาพันธ์ 1991 
วันนี้เป็นวันเกิดของ Ed Sheeran 
นักร้อง นักแต่งเพลง และนักดนตร ี

ชาวอังกฤษ ในปี 2012 เขาเคยประสบ- 
ความส�าเร็จถึงขนาดได้รางวัล BRIT 
Award ในสาขาศิลปินชายเยี่ยม และ
เพลง Thinking Out Loud ของเขา 

เคยได้รางวัลในสาขาเพลงยอดเยี่ยมจาก 
Grammy Award ในปี 2016 มาแล้ว

 21 กุมภาพันธ์ 2014 
รูปปั้นเพื่อระลึกถึงราชาเพลงอัลเทอร์เนทีฟ 

Kurt Cobain ถูกเปิดเผยสู่สายตา
สาธารณชนเป็นครั้งแรก ณ Aberdeen 

Museum ในรัฐวอชิงตัน สหรัฐฯ สถานที ่
ซึ่งเป็นบ้านเกิดของเขา โดยเป็นรูปปั้น 
ในท่าทางที่เจ้าตัวนั่งเล่นกีตาร์ โดยที่ม ี

น�้าตาไหลออกมา



24 กุมภาพันธ์ 1989

เกิดเหตุการณ์ระทึกขวัญขึ้นบน 
เที่ยวบินที่ 811 ของ United Airline 
ซึ่งบินจากฮาวาย สหรัฐฯ ไปยัง 
ซิดนี่ย์ ออสเตรเลีย เมื่อประตูของ
เครื่องบินได้หลุดออกจากตัวเครื่อง
หลังขึ้นบินไปไม่กี่นาทีส่งผลให้ม ี
ผู้เสียชีวิต 9 คน ซึ่งมาจากผลของ
การถูกกระแสลมที่อยู่ภายนอกดูด 
จนหลุดออกไปจากตัวเครื่่อง และยังมี 
ผู้ได้รับบาดเจ็บอีกกว่า 40 คน
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21 กุมภาพันธ์ 1947

โลกได้รู้จักอุปกรณ์ถ่ายรูปที่เรียกว่า 
‘กล้องโพลาลอยด์’ เป็นครั้งแรกในโลก 
จากมันสมองของนักวิทยาศาสตร์ 
และนักประดิษฐ์ชาวอเมริกันที่ชื่อว่า 
Edward Herbert Land ซึ่งเจ้าตัว 
ยังเป็นผู้ร่วมก่อตั้งบริษัท Polaroid 
Corporation อีกด้วย

26 กุมภาพันธ์ 1993

เกิดเหตุระเบิดในที่จอดรถของตึก 
New York’s World Trade Center 
ส่งผลให้มีผู้เสียชีวิตทันที 6 คน 
และบาดเจ็บอีกมากกว่า 1,000 คน 
ก่อนที่ในอีก 8 ปีต่อมาจะเกิด 
โศกนาฎกรรมครั้งใหญ่ที่สุดของ
ประวัติศาสตร์ชาติอเมริกาจากเหต ุ
ที่ผู้ก่อการร้ายใช้เครื่องบินพุ่งชนตึก 
                 จนถล่มลงมาทั้ง 2 หลัง

 1 กุมภาพันธ์ 2004 
แฟนกีฬาอเมริกันฟุตบอลที่ติดตามการ 
ชิงชนะเลิศซูเปอร์โบวล์ครั้งที่ 38 ต่างต้อง 

ตกตะลึง เมื่อได้เห็นช็อต ‘นมหก’ ของ Janet 
Jackson ศิลปินที่ถูกเชิญแสดงโชว์ในช่วงพัก
ครึ่งร่วมกับ Justin Timberlake ที่ว่ากันว่า
เป็นการตั้งใจที่จะโชว์ ซึ่งหลังจากนั้นเธอก็ได้

ถูกคนทั้งโลกวิพากษ์วิจารณ์ถึงความ 
ไม่เหมาะสม

ขอบคุณข้อมูลจาก : www.thisdayinmusic.com, www.sanook.com, www.onthisday.com 
และ www.bbc.co.uk, www.wikipedia.org, www.thisdayinmusic.com
ขอบคุณรูปภาพจาก : www.wikipedia.org, www.dailymail.co.uk, www.youtube.com,  
www.mjjtime.blogspot.com, blog.mailasail.com, www.bt.com, vine.co, www.abc7.com,  
www.thinglink.com, www.pinterest.com, https://conservativechristiankid.wordpress.com,  
www.nydailynews.com, www.aceshowbiz.com, www.bbc.com, www.gettyimages.com,  
www.airportjournals.com, www.dailymail.co.uk, www.w-dog.net, www.naroomanewsonline.
com.au และ www.piglette.com

 4 กุมภาพันธ์ 2004 
โลกของเราได้รู้จักกับเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ที่ชื่อว่า Facebook เป็นครั้งแรก 
โดยผู้ก่อตั้งก็คือ Mark Zuckerberg 
และเเพื่อนร่วมมหาวิทยาลัย Eduardo 

Saverin และหลังจากนั้นมันก็ได้กลายเป็น
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อคน

ทั้งโลก และส่งผลกระทบไปยังสื่อต่างๆ 
ที่มีอยู่เดิมอีกมากมาย

13 กุมภาพันธ์ 2004

นักดาราศาสตร์ที่ท�าให้คนทั้งโลก 
ต้องตื่นตะลึง นั่นก็คือมีการค้นพบ
เพชรคล้ายรูปหัวใจเส้นผ่าศูนย์กลาง 
4,000 กิโลเมตร บนดาวเคราะห์ที่เรียก
ว่า  ‘White Dwarf Star’ ซึ่งอยู่ห่าง
จากโลกไป 50 ปีแสง จากการค�านวณ
มันมีน�้าหนักถึง ‘10 พันล้านล้านล้าน
ล้านล้านล้านกะรัต’!!!! เรียกได้ว่าเป็น
เพชรเม็ดใหญ่ที่สุดในโลกที่อยู่นอกโลก
เลยทีเดียว!?!

 13 กุมภาพันธ์ 2012 
รัฐวอชิงตัน ของสหรัฐอเมริกา ได้ประกาศ

อย่างเป็นทางการว่าสามารถให้ ‘เพศเดียวกัน’ 
สามารถแต่งงานกันได้อย่างถูกกฎหมาย  

ซึ่งถือเป็นรัฐในอันดับที่ 7 ของประเทศที่มีการ
ประกาศให้เรื่องการแต่งงานกับเพศเดียวกัน

เป็นเรื่องที่ถูกต้อง

 8 กุมภาพันธ์ 2007 
Anna Nicole Smith นางแบบระดับซูเปอร์

โมเดลชื่อดังของโลกเสียชีวิตในวัย 39 ปี  
ด้วยอาการหัวใจวายเฉียบพลันจากการ 
เสพยาเกินขนาด มีคนพบศพของเธอ 

ในโรงแรมฮาร์ดร็อค คาเฟ่ ที่ฟลอริดา เธอมี
ผลงานในแวดวงบันเทิงมามากมายทั้งการเป็น
นางแบบ, พรีเซนเตอร์โฆษณา, และถ่ายแบบ

นิตยสารปลุกใจเสือป่า ฯลฯ

http://www.thisdayinmusic.com
http://www.sanook.com
http://www.onthisday.com
http://www.bbc.co.uk
http://www.wikipedia.org
http://www.thisdayinmusic.com
http://www.wikipedia.org
http://www.dailymail.co.uk
http://www.youtube.com
http://www.mjjtime.blogspot.com
http://www.bt.com
http://www.abc7.com
http://www.thinglink.com
http://www.pinterest.com
https://conservativechristiankid.wordpress.com
http://www.nydailynews.com
http://www.aceshowbiz.com
http://www.bbc.com
http://www.gettyimages.com
http://www.airportjournals.com
http://www.dailymail.co.uk
http://www.w-dog.net
http://www.naroomanewsonline
http://www.piglette.com
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GUNS 
N’ 
ROSES
STORY

เรียกพวกข้าว่า
“กุหลาบงามในทางปืน”

โดย : นพปฎล พลศิลป์
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Guns N’ Roses ฟอร์มวงกันตั้งแต่ปี 1985 มาถึง
วันนี้กับระยะเวลากว่า 3 ทศวรรษ ถึงจะมีอัลบั้มเพียง
แค่ 6 ชุด (ไม่นับบันทึกการแสดงสด และอัลบั้มรวม
ฮิต) แต่ Guns N’ Roses ก็เป็นต�านานอีกหน้าหนึ่ง
ของวงการเพลง โดยเฉพาะช่วงเวลาที่โด่งดังถึงขีดสุด
ในช่วงปลายยุค 80 จนถึงต้นยุค 90 พวกเขาได้รับ
การยกย่องว่า ท�าให้วงการเพลงร็อกที่ตอนนั้นถูก
บดบังรัศมีจากเพลงเต้นร�า และงานแกลม เมทัล  

    นี่คือวงดนตรีร็อกที่ว่ากันว่าดีที่สุดวงหนึ่ง
ในประวัติศาสตร์ดนตรีของโลกใบนี้!!

STORY

กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง นอกจากยอดขายมหาศาล
กว่าร้อยล้านก็อปปี้ทั่วโลก ยังได้รับการจารึกชื่อใน 
หอประกาศเกียรติคุณร็อกแอนด์โรลทันทีในปีแรก 
ที่พวกเขามีสิทธิ์ หลังประกาศไม่เผาผีกันมานาน  
3 สมาชิกรุ่นคลาสสิกของวง Axl Rose -ร้องน�า, 
Slash -ลีดกีตาร์ และ Duff Mckagan -มือเบส 
กลับมาออกทัวร์ด้วยกันอีกในชื่อ ‘Not in This 
Lifetime Tour’ ซึ่งเริิ่มตั้งแต่ช่วงซัมเมอร์ในอเมริกา

เมื่อปีที่แล้ว ปีนี้พวกเขาจะตระเวณทัวร์ไปทั่วโลก  
และ 28 กุมภาพันธ์ที่จะถึงนี้ แฟนเพลงชาวไทย 
ก็จะได้สัมผัสกับพวกเขาแบบตัวเป็นๆ เล่นสดๆ  
กับตา  
   และทั้งหมดต่อจากนี้คือเรื่องราวความเป็นมาของ 
‘วงร็อกที่อันตรายที่สุดในโลก’ ที่มีชื่อว่า Guns N’ 
Roses
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หยั่งราก... ใส่กระสุน!
หลังตั้งวงได้แค่เพียง 8 เดือน  
Guns N’ Roses ที่ประกอบด้วย 
Rose, Slash, Mckagan, Izzy 
Stradlin และ Steven Adler ก็ได้
เซ็นสัญญากับค่ายเพลงใหญ่ Geffen 

Records ก่อนจะปล่อยอัลบั้มชุดแรก Appetite for 
Destruction มาในปี 1987 และกลายเป็นอัลบั้มเปิด
ตัวที่ขายดีตลอดกาลในสหรัฐอเมริกา โดยท�ายอดขาย
ไปถึง 18 ล้านก๊อปปี้

บรรดาเทพๆ ในวงการเพลงต่างแซ่ซ้องสรรญเสริญ
พวกเขา Joe Perry มือกีตาร์ของ Aerosmith  
บอกว่า “Guns N’ Roses คือวงดนตรีวงแรกที่ท�าให้ 
เขานึกถึง Led Zeppelin” ส่วน Ozzy Osboune 
ถึงกับบอกว่า “ส�าหรับผมนี่คือว่าที่ Rolling Stones 
วงต่อไป” หากสมาชิกของวงไม่แยกทางกันไปไหน 
กระทั่งศิลปินคันทรี Steve Earle ยังพูดถึงพวกเขาว่า  
“เป็นวงที่ดีกว่าวงร็อกทุกวงในแอลเอ” 

ดนตรีของ Guns N’ Roses เริ่มจากการผสม
ผสานกันของพังค์-ร็อก, บลูส์ ร็อก และแฮร์ เมทัล 
แล้วแตกกิ่งก้านเป็นอาร์ตร็อกในอัลบั้มฝาแฝด 
Use Your Illusion I และ II ส่วนอััลบั้มต่อมา The 
Spaghetti Incident? แฟนเพลงก็ได้เห็นการหลอม
รวมกันระหว่างฮาร์ดร็อกกับพั้งก์ แล้วนับตั้งแต่ปี 
1999 แม้จะยังเป็นวงฮาร์ดร็อก หากก็มีการจับดนตรี
อินดัสเทรียล ร็อก และอิเล็กทรอนิกส์ ร็อกเข้ามาใส่ 
ในงาน ถ้าย้อนไปถึงยุค 90 นอกจากกีตาร์-เบส 
และกลอง พวกเขาก็เติมเครื่องดนตรีที่เล่นด้วยลิ่ม
อย่างคีย์บอร์ด, เปียโนเข้ามา แถมช่วงครึ่งหลัง 
  ของ Use Your Illusion Tour  
  ก็มีการใช้กลุ่มเครื่องเป่า 
     ทองเหลืองด้วยซ�้าภาพลักษณ์
และ  ซาวนด์ดนตรีของ Guns N’  
  Roses เชื่อว่า ได้อิทธิพล
จากวงฟินแลนด์ที่ชื่อ Hanoi Rocks ซึ่ง Michael 
Monroe นักร้องน�าของวงกับ Rose เคยร่วมงานกัน
หลายครั้ง แต่ Rose ยืนยันว่าได้อิทธิพลที่เป็นแรง
บันดาลใจมาจาก Queen, AC/DC, The Rolling 
Stone, Aerosmith และ Rose Tattoo โดยซาวนด์

ของอัลบั้ม Appetite for Destruction มีอิทธิพลจาก 
AC/DC, Led Zappline, The Who, Cheap Trick, 
Aerosmith, Van Halen, The New York Dolls และ 
Hanoi Rock รวมไปถึง T.rex และ The Sex Pistols 
ส่วนการแต่งเพลงแบบออร์เคสตราของโรสใน Use 
Your Illusion I&II เห็นได้ชัดว่าเป็นอิทธิพลของ 
Queen โดยเฉพาะอัลบั้ม Queen II, Electric 
Light Orchestra และ Elton John แต่อัลบั้มล่าสุด 
Chinese Democracy ฟร้อนต์แมนอย่าง Rose  
เผยว่า เพลงที่เป็นชื่ออัลบั้มรับอิทธิพลมาจาก Smells 
Like Teen Spirit ของ Nirvana นอกจากนี้นักวิจารณ์
ยังมองว่า Queen, Wings และ Andrew LLoyd 
Webber มีอิทธิพลกับหลายเพลงในงานชุดนี้ 

แต่การถือก�าเนิดของวง คนที่เป็นจุดเริ่มต้นจริงๆ 
คือ Izzy Stradlin เพื่อนคนหนึ่งของ Rose ปี 1984 
Izzy Stradlin เป็นสมาชิกวง Hollywood Rose  
ใช้ชีวิตกับ Tracii Guns แห่งวง L.A. Guns ที่พอ 
Guns มองหานักร้องน�าคนใหม่แทนที่จะหานักร้อง
น�าให้เพื่อน เขากลับตั้งวงใหม่ร่วมกับ Tracii ซะเลย 
โดยผสมผสานสมาชิกวงเก่าของทั้งคู่เข้าด้วยกัน  
นักร้องน�าเป็น Axl Rose จาก Hollywood Rose, 
Izzy-ริธึมกีตาร์, Tracii - ลีดกีตาร์, Ole Beich-
เบสและ Rob Gardner จาก L.A. Guns ตีกลอง 
เอาชื่อวงเก่ามาผสมกัน และเดือนมีนาคม 1985 
Guns N’ Roses ก็ถือก�าเนิดขึ้นมาเป็นครั้งแรก  
หลังเล่นสดไปไม่กี่โชว์ Ole ก็โดนขับจากวงและ  
Duff Mckagan มาท�าหน้าที่แทน ส่วน Tracii  
ที่มีปัญหากับ Rose ก็เลือกออกจากวงไป ท�าให้ 
ต้องตาม Slash ที่เคยเล่นกับ Hollywood Rose  
อยู่ครั้งหนึ่งมาแทน ต่อมา Rob Gardner ก็โบกมือ
ลาไปอีกคน และ Steven Adler สมาชิกอีกคนของ 
Hollywood Rose ก็มาแทนที่ โดยก่อนมาร่วมงานกัน
ใน Guns N’ Roses ตัวของ Slash, Duff Mckagan 
และ Steven Adler เคยเล่นในวง Road Crew ด้วย
กันมาก่อน 4 วัน หลังจัดการเรื่องสมาชิกจบ เดือน
มิถุนายน 1985 Guns N’ Roses เดินสายทัวร์เฮลล์
ทัวร์ ซึ่งเป็นทัวร์สั้นๆ ไม่มีการจัดการอะไรเลย  
แต่ก็ท�าให้พวกเขาหยั่งรากฝังลึกในฐานะของวงดนตรี 

และมาสร้างชื่อต่อในคลับแถบฮอลลีวูด ได้เล่นใน 
บาร์ดังๆ อย่าง เดอะ ทรูบาดอร์ และเดอะ ร็อกซี่ 
จนถูกจับตามองจากแมวมองของค่ายเพลงใหญ่ๆ  
แต่ Geffen Records คือค่ายที่เอาจริง และเซ็น
สัญญากับวงในเดือนมีนาคม 1986 พร้อมกับ 
จ่ายเงินล่วงหน้าให้พวกเขา 75,000 เหรียญ

ธันวาคมปีเดียวกัน Guns N’ Roses ปล่อยอีพี  
4 เพลงชุด Live ?!*@ Like a Suicide ออกมา  
เพื่อดึงความสนใจแฟนๆ ที่มีต่อวงเอาไว้ ขณะที่ 
พวกเขาเลิกเล่นตามคลับเพื่อเข้าห้องอัดท�าอัลบั้มแรก 
เพลงในอีพีชุดนี้มี Nice Boys ของ Rose Tattoo, 
Mama Kin ของ Aerosmith และเพลงของวง 
Reckless Life ซึ่งเป็นเพลงสไตล์พั้งก์ กับเพลงที่ได้
แรงบันดาลใจจากเพลงร็อกคลาสสิก Move to the 
City ถึงจะได้ชื่อเป็นงานแสดงสด แต่เอาเข้าจริงๆ 
เป็นงานเดโมที่ทางวงบันทึกเสียงไว้ แล้วใส่เสียง 
คนดูเข้ามา 

อีพีชุด Live ?!*@ Like a Suicide ปั๊มขายจ�านวน
จ�ากัดแค่ 10,000 แผ่น ผ่านอูซี ซุยไซด์ ค่ายเพลงลูก
ของ Geffen และต่อจากงานชุดนี้ ก็คือ งานชุดแรก
ของวงที่ท�าให้ทุกอย่างเป็น... ประวัติศาสตร์

Izzy Stradlin 
หนึ่งในสมาชิกรุ่น 

ก่อตั้งของ GNR
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21 กรกฎาคม 
1987 อัลบั้ม 
APPETITE FOR 
DESTRUCTION  
   วางจ�าหน่าย ซิงเกิลแรก 
Welcome to the Jungle 
ถูกปล่อยมาพร้อมกับ  

มิวสิก วิดีโอ แต่ผ่านไปเกือบป ี
ทั้งตัวอัลบั้มและซิงเกิลสร้างมรรคผลอะไรไม่ได้ 
David Geffen ผู้ก่อตั้งค่ายเก็ฟเฟ็นถูกขอให้ช่วย
สนับสนุนวง เขาไปคุยกับผู้บริหาร MTV ขอให้เล่น
เพลงนี้อย่างต่อเนื่อง หลังเวลาเปิดเพลงตามปกติ
ของสถานี ถึงจะถูกเปิดแค่ช่วงตี 4 ของวันอาทิตย์ 
แต่ก็ไปโดนใจแฟนเพลงเฮฟวี เมทัล และฮาร์ด ร็อก 
จนได้ ท�าให้เกิดการขอเพลงนี้ในช่วงเวลาปกต ิ
มากขึ้นในเวลาต่อมา Sweet Child o’ Mine  
ซิงเกิลที่สองเป็นเพลงรักที่ Rose แต่งให้ลูกสาว 
ของ Don Everly แห่ง The Everly Brothers  
ที่คบกับเขาในตอนนั้น ด้วยความที่ทางวงมีฐานแฟน
เพลงมากขึ้น 
   Sweet Child o’ Mine ฮิตระเบิดในปี 1988  
ถูกเปิดกระหน�่าทางสถานีวิทยุและ MTV กลายเป็น
เพลงฮิตอันดับ 1 เพลงแรก (และเพลงเดียว) ของวง 
จากนั้น Welcome to the Jungle ถูกน�ามาออก
ซิงเกิลใหม่ แล้วก็ตามด้วย Paradise City ผ่าน
ไปร่วมๆ ปี Appetite for Destruction ขึ้นอันดับ 
1 ในชาร์ตอัลบั้มบิลล์บอร์ดส�าเร็จ ถึงวันนี้ขายไป
แล้วกว่า 30 ล้านก๊อปปี้ทั่วโลก (ในอเมริกา 18 ล้าน
ก๊อปปี้) เป็นอัลบั้มเปิดตัวที่ขายดีที่สุดในอเมริกา  
และเป็นงานขายดีตลอดกาลในอเมริกาอันดับที่ 11

เมื่อผลิดอกออกผลก็ถึงคราว... ลั่นไก!

ปี 1990 GUNS N’ ROSES กลับเข้า 
ห้องอัดเสียงท�างานชุดใหม่  
   แต่แล้ว Steven Adler ก็โดนไล่ออกเพราะเรื่องยา
เสพติด ก่อนก็กลับมาร่วมวงอีกโดยเซ็นสัญญาว่า 
จะเลิกใช้ยา แต่ก็ไม่รอดอยู่ดี Matt Sorum ที่เคยเล่น
กับ The Cult เข้ามาท�าหน้าที่แทน Slash เผยในเวลา 
ต่อมาว่า Sorum ท�าให้วงรอดจากการแตกวง
หวุดหวิด กลางปี 1993 Steven Adler ยื่นฟ้องวง 
แต่ตกลงยอมความกันนอกศาลโดยเขาได้เช็คย้อน
หลังมูลค่า 2,250,000 เหรียญกับค่า Royelty 15% 
จากเพลงที่เขาร่วมบันทึกเสียงตอบแทน ส่วน Dizzy 
Reed มือคีย์บอร์ดที่ออกทัวร์กับวง ก็ได้เป็น 
สมาชิกคนที่ 6 เต็มตัว โดยเขาเคยร่วมงานกับ 
Sorum ในวง Johnny Crash มาก่อนกับการที่มี
เพลงมากพอส�าหรับ 2 อัลบั้ม Guns N’ Roses 
ตัดสินใจปล่อยงานชุดที่ 3 เป็นอัลบั้มฝาแฝด Use 
Your Illusion I และ Use Your Illusion II ในวันที่ 17 
กันยายน 1991 อัลบั้มทั้งสองชุดติดอันดับ 2 และ 1 
ในชาร์ตตามล�าดับ ท�าให้พวกเขาเป็นวงดนตรีวงเดียว
ที่ท�าได้ โดยมี Nelly ศิลปินฮิปฮอปท�าได้แบบเดียวกัน
ในปี 2004 แค่สัปดาห์แรกที่วางจ�าหน่าย อัลบั้ม Use 
Your Illusion II ขายไปถึง 770,000 ก๊อปปี้ และ Use 
Your Illusion I ขายไป 685,000 ก๊อปปี้ ท้ายที่สุด
อัลบั้มทั้ง 2 ชุดอยู่ในชาร์ตถึง 108 สัปดาห์ ขายรวม
กัน 35 ล้านก๊อปปี้ทั่วโลก โดยในอเมริกาขายได้ถึง  
14 ล้านก๊อปปี้

Guns N’ Roses ออกทัวร์ Use Your Illusion  
ซึ่งกินเวลาถึง 28 เดือน แม้จะประสบความส�าเร็จ 
แต่ก็เต็มไปด้วยข่าวฉาว เช่น การจลาจล, การขึ้น
แสดงล่าช้า โดยเฉพาะที่เซนต์ หลุยส์ ที่เกิดการ
จลาจลขึ้น และเมื่อเกิดเหตุการณ์คล้ายๆ กันอีก 
ที่เยอรมันนี Izzy Stradlin ตัดสินใจลาออก 
จากวงในวันที่ 7 พฤศจิกายน 1991  
ซึ่งมือกีตาร์จากแอลเอ Gilby 
Clarke ก็เข้ามาแทนที่ 

นอกจากเปลี่ยนแปลงสมาชิก 
Guns N’ Roses ยังเพิ่มเครื่องเป่า 
กับนักร้องประสานเสียงในโชว์ด้วย 
ระหว่างนี้พวกเขาได้ทัวร์ร่วมกับ 
Metallica ซึ่งมี Faith No More, 

Motörhead และ Body Count เป็นวงสนับสนุน  
การแสดงในมอนทรีล เดือนสิงหาคม 1992 เกิด
อุบัติเหตุไฟลวก James Hetfield ของ Metallica 
จนเล่นต่อไม่ได้ แทนที่จะขึ้นเวทีเร็วขึ้นแต่ Guns N’ 
Roses กลับปล่อยให้คนดูรอจนหงุดหงิด แถมเล่น
แป๊บเดียวก็มีปัญหาเพราะการปรับแต่งมอนิเตอร ์
ไม่เรียบร้อยดี ท�าให้พวกเขาเล่นโดยไม่ได้ยินเสียง 
ตัวเอง บวกกับ Rose ดันเจ็บคอซ�้าท�าให้ต้องยกเลิก
การแสดง และการจลาจลก็เกิดขึ้น Use Your 
Illusion จบที่อาร์เจนติน่า เมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 
1993 ซึ่งเป็นการแสดงครั้งสุดท้ายที่มี Sorum กับ 
Clarke และเป็นโชว์สุดท้ายที่ Slash เล่นกับ Rose

 

 

อัลบั้ม GN’R Lies ถูกปล่อยตามมา 
ในเดือนพฤศจิกายน 1988  
   โดยเอา 4 เพลงจากอีพี Live ?!*@ Like a Suicide 
มารวมกับเพลงอะคูสติก 4 เพลงใหม่ และตัด 
Patience เป็นซิงเกิลเพลงเดียวจากงานชุดนี้ ซึ่งไปได้
ไกลที่สุดอันดับ 4 ในชาร์ตเพลงฮิต ส่วนอัลบั้มขึ้นไป
ถึงอันดับ 2 แต่ที่แรงยิ่งกว่าเป็นการออกทัวร์ของวง 
ซึ่งเริ่มจากช่วงปลายปี 1987 ที่แอตแลนตา Rose  
ไปมีเรื่องกับเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยจนต�ารวจ
ต้องดึงตัวไปหลังเวที ตามด้วยเกือบเกิดจลาจล 
ในคอนเสิร์ตที่นิวยอร์กเดือนสิงหาคม 1988  
และที่เทศกาลดนตรี Monster of Rock ในอังกฤษ  
แฟนเพลง 2 คนเสียชีวิตจากการถูกอัด 
ขณะก�าลังเต้นสแลม

23 พฤศจิกายน 1993 GUNs N’ ROSES    
   ออกอัลบั้มคัฟเวอร์เพลงพั้งก์และแกลมร็อก  
The Spaghetti Incident? โดยงานกีตาร์ที่ Izzy  
อัดเสียงไว้ ถูกแทนโดยเสียงกีตาร์ของ Clarke หลายๆ 
เพลงในอัลบั้ม บันทึกเสียงไว้ในช่วงเดียวกับที่ท�า
อัลบั้ม Use Your Illusions I & II ซึ่งตั้งใจจะมีอัลบั้ม
ที่ III และ IV ตามมา โดยทีแรกพวกเขาจะปล่อยงาน
ชุดนี้เป็นอีพีเพลงคัฟเวอร์ขัดตาทัพในปี 1992 หรือ 
1993 แต่ก็เปลี่ยนใจอัดเพลงเพิ่มท�าเป็นอัลบั้มเต็ม 
งานชุดนี้ Duff Mckagan มีโอกาสร้องเพลงหลาย
เพลงรวมทั้งได้ Michael Monroe นักร้องน�าวง 
Hanoi Rocks มาร้องเพลง Ain’t It Fun ด้วย  
โดยชื่ออัลบั้มเป็นมุขในวงเกี่ยวกับการทะเลาะกัน
ระหว่าง Rose กับ Adler ที่มีการเขวี้ยงอาหาร 
ใส่กัน ซึ่งทนายของ Adler เรียกเหตุการณ์นี้ว่า  
the Spaghetti Incident 
   นอกจากนี้ในอัลบั้มยังมีเพลง Look at Your 
Game, Girl ที่แต่งโดยฆาตกรโรคจิต Charles 
Manson บรรจุอยู่ แต่ถูกอุบไว้เป็นความลับ กระทั่ง
อัลบั้มที่ถูกส่งให้นักวิจารณ์ก็ไม่มีเพลงนี้  และเพลงนี ้
ก็กลายเป็นข้อถกเถียงในเวลาต่อมา รวมทั้งก่อให ้
เกิดเรื่องทางกฏหมายจากญาติๆ เหยื่อของแมนสัน 
และผู้เสียหาย ซึ่งส่งผลให้อัลบั้มชุดนี้ฉบับหลังๆ  
ถึงไม่มีเพลงนี้บรรจุเอาไว้   

The Spaghetti Incident? เปิดตัวด้วย 
อันดับที่ 4 ในชาร์ตบิลล์บอร์ด 
ขายไป 190,000 ก๊อปปี้ในสัปดาห์
แรก แม้จะประสบความส�าเร็จ 
แต่กับการเป็นงานของ Guns N’ 
Roses ค�าตอบแตกต่างออกไป 
และท�าให้เกิดความตึงเครียด
ภายในวง

STORY



Ozzy Osbourne “Guns N’ Roses 
ส�ำหรับผม นี่คือว่ำที่ Rolling Stones  

วงต่อไป”
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อภิสิทธิ์ พงศ์ชัยสิริกุล : มือกีตาร์ วง Black Head
“GnR คือวง Rock ที่นรกไม่ยอมให้ตำย ถงึวงจะแตกไปแล้ว 

แต่เพลงของ เค้ำก็ยังดังก้องอยู่หลำยเพลง

จนนรกต้องสั่งให้กลับมำเกิดอีกครั้ง”

http://www.abcnews.com
http://www.abcnews.com
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หลังปี 1994  
   ทางวงเผยว่าได้เริ่มแต่ง
และบันทึกเสียงเพลงใหม่ๆ  
แล้ว โดย Slash บอกว่า 
ส่วนใหญ่เป็นฝีมือของ Rose 
ที่ตลกก็คือในปี 2008 Rose 

เขียนจดหมายเปิดผนึกโพสต์ขึ้นเว็บไซต์วงความว่า 
อัลบั้มเกือบจะเป็น “อัลบั้มของ Slash” และเขามีโอกาส
ใส่อะไรลงไปน้อยมาก ขณะที่ในปี 1996 ซอรัมบอกว่า 
พวกเขาบันทึกเสียงเพลงไปแล้ว 7 เพลง อีก 7 เพลง 
อยู่ในระหว่างการแต่ง และตั้งใจจะท�าเป็นอัลบั้มเดี่ยว 
ที่มีเพลง 10-12 เพลง ก�าหนดวางตลาดคร่าวๆ คือ 
ช่วงฤดูใบไม้ผลิปี 1997 จู่ๆ เดือนธันวาคม 1994 Guns 
N’ Roses ก็ปล่อยซิงเกิลใหม่ออกมาเป็นเพลงคัฟเวอร์ 
Sympathy for the Devil ของ The Rolling Stone 
เพื่อเป็นเพลงซาวนด์แทร็คหนัง Interview with the 
Vampire โดยมี Paul Tobias เพื่อนวัยเด็กของ Rose 
และอดีตสมาชิกวง Hollywood Rose มาเล่นกีตาร์
ด้วย ท�าให้ความตึงเครียดในวงเพิ่มขึ้น เนื่องจากความ
แตกต่างทางความคิดและบุคลิกภาพของเขากับสแลช 
ในที่สุดเพลงนี้ก็เป็นเพลงสุดท้ายของ Guns N’ Roses 
ที่ Slash เล่นกีตาร์, Duff Mckagan เล่นเบส และ 
Sorum ตีกลอง  

ปีต่อมา Gilby Clarke ก็ออกจากวงเมื่อไม่ได้รับ 
การต่อสัญญา Slash ยืนยันว่า Clarke โดน Rose  
ไล่ออกแบบไม่มีการปรึกษาใครเลย โดยอ้างว่าเขาเป็น
แค่ “มือรับจ้าง” ของวง แต่ Clarke รู้ว่าจะปลิวออกจาก
วงแน่ๆ ก่อนหน้านั้น เพราะเขาไม่มีส่วนร่วมกับเพลง 
Sympathy for the Devil เลย และก่อนขึ้นโชว์สุดท้าย
ของ Use Your Illusions Rose บอกกับเขาว่า  
“เฮ้ย.. สนุกกับโชว์สุดท้ายของนายให้เต็มที่นะโว้ย” 
Clarke ฟ้องวงในเวลาต่อมาเพราะมีการใช้ภาพที่ดู
เหมือนเขาบนเครื่องเล่นพินบอลที่วงท�าออกขาย ความ
ตึงเครียดจาก Sympathy for the Devil ส่งให้ Slash 
ออกจากวงตอนตุลาคม 1996 Rose เลือก Robin 
Finck มือกีตาร์ออกทัวร์ของ Nine Inch Nails มาแทน 
โดยเซ็นสัญญากัน 2 ปี และเป็นสมาชิกวงอย่างเป็น
ทางการ คนที่แนะน�า Finck ให้ Rose ก็คือ Sorum  
แต่จริงๆ แล้วเพื่อให้เป็นมือกีตาร์รองช่วย Slash 
แต่ Sorum ก็เด้งไปอีกรายตอนเมษายน 1997 หลัง
เถียงกับ Rose เรื่อง Paul Tobias ที่เขาตั้งฉายาให ้
ว่าเป็น “Yoko Ono of Guns N’ Roses” สมาชิก 
คนสุดท้ายจาก Appetite มือเบสอย่าง Duff 
Mckagan บอกลาในเดือนสิงหาคม 1997 เมื่อเขา
กลายเป็นพ่อคน 

และสุดท้ายเขาถูกแทนที่โดย Tommy Stinson 
จาก The Replacements ในปีต่อมา 

หลังออดิชันสมาชิกใหม่มาแทนคนเก่าคนแล้วคนเล่า 
ถึงสิ้นปี 1997 สมาชิกของ Guns N’ Roses จบลงที่ 
Axl Rose - ร้องน�า, Tommy Stinson- เบส. Josh 
Freese - กลอง, Robin Finck - ลีดกีตาร์, Paul 
Tobias -ริธึมกีตาร์, Dizzy Reed - คียบอร์ดส์  
และ Chris Pitman เล่นเครื่องดนตรีเสริม 

ปล่อยอัลบั้ม USE YOUR ILLUSION 
   ฉบับตัดต่อเหลือแผ่นเดียวออกมาในปี 1998  

ถึงคราวผลัดใบ... เปลี่ยนกระสุน 
ตามด้วยอัลบั้มแสดงสด 
Live Era ’87–’93 ซึ่งเป็น
ช่วงที่พวกเขาทัวร์อัลบั้ม 
Appetite for Destruction 
และ Use Your Illusion  
ในเดือนพฤศจิกายน 1999

แม้จะไม่มีงานอะไรออกมา แต่ข่าวการท�าอัลบั้ม 
ก็มีมาโดยตลอด อย่างปี 1997 ว่ากันว่า Moby  
จะมาโปรดิวซ์อัลบั้มให้ ตัวงานจะแตกต่างจาก 
ชุดก่อนๆ มีอิทธิพลของเพลงอิเล็กทรอนิกส ์
เดือนเมษายนปีเดียวกัน Mike Clink ที่โปรดิวซ ์
ทุกอัลบั้มให้วงก็ถูกลือว่ามีเอี่ยวกับงานชุดใหม่ด้วย 
พอเดือนเมษายน 1998 Moby ก็ถูกแทนที่โดย Youth 
และ Geffen จะวางอัลบั้มช่วงปลายปี 1999 แต่พอ
ถึงเดือนสิงหาคม 1999 มีข่าวว่า พวกเขาบันทึกเสียง
เพลงไปแล้วกว่า 30 เพลง โดยชื่อคร่าวๆ ส�าหรับ
อัลบั้มนี้คือ 2000 Intentions แต่พอถึงเดือน 
กันยายน Youth ก็ออกไป และ Sean Beaven 
กลายเป็นโปรดิวเซอร์คนใหม่  

ทุกอย่างดูนิ่งขึ้น เมื่อ Rose เผยว่า อัลบั้มใหม่
มีชื่อว่า Chinese Democracy ในเดือนพฤศจิกายน 
1999 ตามด้วยการปล่อยเพลงใหม่ Oh My God ที่
เป็นงาน อินดัสเทรียล ใช้ประกอบหนัง End of Days 
ทุกอย่างดูเข้าที่เข้าทาง พวกเขาได้ Brain Carroll 
เจ้าของฉายา Buckethead มาเป็นมือกีตาร์คนใหม่ 
แทน Finck ที่กลับไปทัวร์กับ Nine Inch Nail แต่
เสีย Josh Freese ไป หากก็ได้ Bryan Mantia จาก 
Primus มาแทน โดยเขาเป็นเพื่อนกับ Carroll ตั้งแต่
เด็ก และท�างานด้วยกันมาหลายวง ปลายปี 2000 
Finck กลับมาเพื่อให้ Buckethead เล่นลีดกีตาร์
เต็มๆ ส่วนอัลบั้มได้ Roy Thomas Baker มาเป็น
โปรดิวเซอร์ และมีข่าวว่ากลางๆ ปี 2000 งานน่าจะ. 
ใกล้เรียบร้อย แต่ Baker ท�าให้ Rose เชื่อว่าน่าจะ 
ดีกว่าหากบันทึกเสียงกันใหม่ ส่งให้งานล่าช้าไปอีก 

ท้ายที่สุดโปรดิวเซอร์ที่ผ่านอัลบั้มนี้มีทั้ง Youth, 
Moby, Mike Clink, Roy Thomas Baker, Eric 
Caudieux, Sean Beavan แต่เครดิตสุดท้าย 
กลับเป็น Caram Costanzo และ Rose ส่วนเพลง 
ก็ผ่านการบันทึกเสียงใหม่หลายรอบ สิ้นปี 2001 
PAUL TOBIAS ที่ท�าให้สมาชิกชุดคลาสสิกอ�าลา 
จากวง ก็ถึงคราวต้องไป Guns N’ Roses ได้ 
Richard Fortus อดีตสมาชิก The Psychedelic 
Furs และ Love Spit Love มาแทน แต่การท�าอัลบั้ม 
ต้องหยุดชะงัก เมื่อ Roy Thomas Baker โดนไล่ออก 
ในเดือนกุมภาพันธ์ 2002 ท�าให้ก�าหนดวางจ�าหน่าย
ถูกเลื่อนไปเป็น 2 กันยายน 2002 ไปๆ มาๆ อัลบั้ม 
Chinese Democracy ก็ไม่ต่างไปจากชื่อชุดเป็น 
ไม่มีประชาธิปไตยในจีนฉันใด ก็ไม่มีวี่แววว่าอัลบั้ม
จะออกมาฉันนั้น แล้วการที่ Rose ไม่ออกอัลบั้มใหม่
มากว่าทศวรรษ Geffen เลยตัดสินใจปล่อยอัลบั้ม 
Guns N’ Roses’ Greatest Hits ออกมา ท�าให้ 
Slash, Duff Mckagan จับมือกับ Rose ฟ้อง 
ต้นสังกัด ไม่ให้วางอัลบั้มชุดนี้ที่ไม่ได้รับอนุญาต 
จากสมาชิกวงไม่ว่าจะเป็นชุดไหนก็ตาม แต่ไม่ส�าเร็จ 
อัลบั้มท�ายอดขายในระดับ 3 แผ่นแพลตินัมเฉพาะ 
ในอเมริกา และเป็นอัลบั้มที่ติดชาร์ทยาวนานที่สุด 

เป็นอันดับ 3 ในยุคการจัดอันดับโดยระบบซาวนด์
สแกน  

สถานการณ์ของอัลบั้ม Chinese Democracy 
ย�่าแย่ลงไปอีก เมื่อ Geffen ถอดก�าหนดวางตลาด
ออกในปี 2005 พร้อมหยุดลงเงินให้ เพราะใช้งบเกินไป
แล้วหลายล้านเหรียญ ปล่อยให้การลงเงินเป็นหน้าที่
ของ Rose ซึ่งมีข่าวว่าเขาหมดเงินไปกับ Chinese 
Democracy ถึง 13 ล้านเหรียญ แต่ Merch 
Mercuriadis ผู้จัดการวงในตอนนั้นปฏิเสธข่าวนี ้
   การค้นหาสมาชิกใหม่ยังไม่จบ แต่ในที่สุดก็ได้ Ron 
Thal -มือกีตาร์ ติดต่อกับ Chris Pitman มือคีย์
บอร์ดส์ของวงในปี 2004 ก่อนส่งเดโมการเล่นและมา
แจมกับวง และกลายเป็นสมาชิกของ Guns N’ Roses 
แทน Buckethead ที่ลาออกไป ขณะที่ Frank Ferrer 
มาเล่นกลองแทน Brian Mantia ที่ไปดูแลภรรยา
และลูกที่เพิ่งคลอด โดยเขาเคยท�างานกับ Richard 
Fortus ใน The Psychedelic Furs และ Love Spit 
Love มาก่อน รวมทั้งเคยอยู่ในวง The Beautiful 

ต่อมานิตยสาร Rolling Stone ได้รายงานว่า 
Andy Wallace จะเป็นคนมิกซ์อัลบั้มฉบับสุดท้าย 
ตามด้วยการตัดทัวร์อเมริกาเหนือให้สั้นลงโดย Rose 
เพื่อเอาเวลาไปท�าโพสต์โปรดักชันของอัลบั้ม และเป็น
ครั้งแรกที่เขาบอกวันวางจ�าหน่ายออกมา โดยเป็น 
วันที่ 6 มีนาคม 2007 

23 กุมภาพันธ์  2007 การบันทึกเสียงก็เสร็จ
เรียบร้อย ต่อด้วยการมิกซ์เสียงแต่ก็ไม่น่าจะทัน 6 
มีนาคม ท�าให้วันวางจ�าหน่ายเคว้งคว้างอีกครั้ง  
ถึงกระนั้นก็มีเวอร์ชั่นฉบับสุดท้ายของเพลง Better 
ออกมาให้ฟังในเดือนกุมภาพันธ์  ซึ่งได้รับค�าวิจารณ์
ที่ดี เดือนมิถุนายน 2007 Guns N’ Roses ออกทัวร์
อีก โดยเริ่มที่เม็กซิโกและไปจบที่ญี่ปุ่น วันเดียวกับที่
อัลบั้ม Appetite for Destruction วางจ�าหน่าย 
ครบ 20 ปี

2008 กับข่าวลือของ
อัลบั้ม CHINESE 
DEMOCRACY  
   มีข่าวเล็ดลอดออกมา 
เกี่ยวกับปัญหาเรื่องเงินๆ  
ทองๆ แต่ผู้จัดการของ Rose 

ออกมาแก้ข่าวว่า ทางวงก�าลังเจรจากับต้นสังกัด 
ส่วนอัลบั้มเสร็จเรียบร้อยตั้งแต่คริสต์มาส 2007 
แล้วก็มีการปล่อยเพลงใหม่ออกมาเรื่อยๆ เริ่มจาก 
Shackler’s Revenge ในเกม Rock Band 2 และ 
If the World ที่อยู่ในเอนด์ เครดิตของหนัง Body of 
Lies

ในทีี่สุด Chinese Democracy ก็ออกวางจ�าหน่าย 
โดยวางขายตั้งแต่ 23 พฤศจิกายน อีก 2 วันต่อมา
ถึงวางขายทั่วไป แต่ก่อนจะถึงวันนั้น ทางวงอัพเพลง
ทั้งหมดให้ฟังสตรีมมิงทางมายสเปซของวง ซึ่งถูก 
เปิดฟังกว่า 3 ล้านครั้ง ทุบสถิติอัลบั้มที่ถูกสตรีม 
มากที่สุดของมาย สเปซ ราบคาบ 

Chinese Democracy ถือเป็นอัลบั้มที่ 6 ของวง 
นับตั้งแต่ปี 1993 และว่ากันว่าหมดเงินไปกับการ
ท�างานสูงมากถึง 14 ล้านเหรียญ ถือเป็นสถิติอัลบั้ม
ร็อคที่แพงที่สุดในประวัติศาสตร์ดนตรีโลกไปโดย
ปริยาย
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กุหลาบในแจกัน... ปืนในซองหนัง!
   แผนเดิมที่ Rose วางเอาไว้ในปี 2001 ส�าหรับ 
Chinese Democracy ก็คือ พวกเขาจะท�าอัลบั้ม 
ทีเดียว 2 ชุดรวด แล้วปล่อย Chinese Democracy 
ออกมาก่อน พักไปทัวร์สักปีหรือสองปี แล้วปล่อย
อัลบั้มใหม่ โดยไม่ต้องกลับเข้าสตูดิโออีกครั้ง ขณะที่ 
Sabastian Bach เพื่อนของ Rose เผยว่า ‘อัลบั้ม 
ชุดนี้จะเป็นอัลบั้มแรกจากอัลบั้มแบบไตรภาค’  
ส่วน DJ Ashba มือกีตาร์ของวงบอกว่า อัลบั้มชุด 
ต่อไปของวงก�าลังอยู่ในระหว่างพูดคุย และย�้าว่า 
พวกเขา “โยนสารพัดไอเดียมารวมกัน” และ  
“งานชุดต่อไปคงกินเวลาท�างานไม่นานเท่านี้”  
ปี 2011 Ashba ก็ให้สัมภาษณ์ว่า Guns N’ Roses 
“ท�าเพลงใหม่ๆ กันทุกวัน” และ “Axl Rose มีเพลง 
เจ๋งๆ อยู่ในแขนเสื้อเพียบ บางทีมีเพลงมากพอ
ส�าหรับบันทึกเสียงสามอัลบั้มเลยมั้ง เพลงที่ผม
ได้ยิน... ผมไปที่ห้องของเขาในโรงแรมอยู่หลายคืน 
แล้วเขาก็นั่งลงเล่นเปียโนให้ฟัง ผมรู้สึกว่า ‘มันน่าทึ่ง
มากๆ ต้องให้คนได้ยินเพลงนี้นะ’ และเขาก็บอกว่า 
‘เอ่อ... นี่เป็นบางสิ่งที่ผมก�าลังแต่งอยู่’” 

6 กุมภาพันธ์ 2009 Rose ให้สัมภาษณ์เป็น 
ครั้งแรกในรอบ 9 ปี ย�้าว่า ไม่มีทางที่เขาจะร่วมงาน 
กับสแลช หากก็เปิดทางให้กับ Izzy Stadlin และ 
Duff Mckagan พวกเขาประกาศออกทัวร์ Chinese 
Democracy World Tour 2009/2010 ในอีกเดือน 
ถัดมา และประกาศว่า ดีเจ แอชบาจะเป็นลีดกีตาร์ 
ของวงแทนฟิงค์ ที่กลับไปอยู่กับ Nine Inch Nail 
โดยเขาเคยร่วมงานกับ Steven Adler ในวง 
BulletBoys มาแล้วเมื่อปี 1998  

แต่การแสดงของพวกเขายังวุ่นๆ วายๆ กันต่อ
ไป ไม่ว่าจะเป็นขึ้นเวทีในเทศกาลดนตรี Reading 
Festival 2010 ช้าไป 58 นาที จนการแสดงเลย 
เคอร์ฟีว ไม่สามารถเล่นจบเซ็ตเพลงได้ แต่พยายาม
เล่นเพลง Paradise City โดยไม่มีแอมป์ ซึ่งแฟนๆ  
ก็ช่วยกันร้องจนจบ ส่วนการแสดงที่ลีดส์ Axl Rose 
ขึ้นช้าไปครึ่งชั่วโมง ท�าให้ต้องตัดเพลงออก 

แต่แทนที่จะโทษตัวเอง เขากลับไปโบ้ยผู้จัดงาน
และเจ้าหน้าที่ ส่วนที่ดับลิน พวกเขาขึ้นเวทีช้าถึง 
1 ชั่วโมง แถมเล่นเพลงที่สอง Welcome to the 
Jungle ได้แค่กลางเพลง Rose ก็ให้วงหยุดเล่น 
เพราะมีขวดถูกโยนขึ้นมาบนเวทีและขู่ว่า หากมีขวด
ถูกขว้างมาอีกขวดเดียวจะเลิกเล่น ซึ่งก็มีมาจริงๆ 
ท�าให้วงเดินลงจากเวที แต่ก็กลับมาเล่นจนจบ 
ในอีก 1 ชั่วโมงต่อมา 

เรื่องดีเรื่องเดียวก็คือ Duff Mckagan มาแจมกับ 
Axl Rose 4 เพลงในคอนเสิร์ท Guns N’ Rosese  
ที่ The O2 Arena ลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
ในวันที่ 14 ตุลาคม 2010 และยังแจมกับวง 
อีกหลายหน เช่น ที่ซีแอตเติล 2 ครั้ง และวง 
Loaded ของเขาก็เล่นเปิดให้ Guns N’ Roses ด้วย 

ปลายปี 2011 Guns N’ Roses ยุคคลาสสิก  
ได้รับการจารึกชื่อในหอประกาศเกียรติคุณ 

ร็อก แอนด์ โรล ร่วมกับ Red Hot Chili Peppers 
และ The Faces ซึ่งตามธรรมเนียมวงจะเล่นโชว์ 
ในงานด้วย Rose แสดงท่าทีไม่ใส่ใจ ด้วยความเห็น
อย่าง “ผมอยากขอบคุณหอประกาศเกียรติคุณ 
ร็อก แอนด์ โรล นี่คือชัยชนะของพวกคุณ” และผม
ไม่รู้ว่ามันมีความหมายอะไร ส�าหรับผมและวงเก่า 
และเพื่อนร่วมวงเดิมๆ” ขณะที่ Slash ให้ความเห็นว่า 
“ขอบคุณทุกความร�าลึกถึงจากหอประกาศเกียรติคุณ 
ร็อค แอนด์ โรล เป็นเกียรติอย่างมากที่ได้รับการ
จารึกชื่อ” และ “ผมไม่รู้ว่าจะท�ายังไงกับงานนี้ 
ถ้า Axl, Duff, Izzy และผมเริ่มคุยกัน มันก็คงไปต่อ 
แต่ถ้าไม่ พระเจ้าเท่านั้นที่รู้” 

แต่แล้ว Rose ก็จบทุกอย่าง เมื่อส่งจดหมาย 
เปิดผนึกถึงหอประกาศเกียรติคุณร็อก แอนด์ โรล 
และแฟนๆ ในวันที่ 11 เมษายน 2012 ระบุว่า 
คงไม่ไปร่วมงานนี้ อีก 3 วันต่อมา Slash, Duff 
Mckagan, Gilby Clark, Steven Adler และ Matt 
Sorum กลับมาร่วมทีมกันอีกครั้งในงาน โดยเล่นเพลง 
Mr. Brownstone, Sweet Child o’ Mine และ 
Paradise City โดย Myles Kannedy นักร้องน�าวง 
Alter Bridge และวงของ Slash มาร้องน�าแทน Rose

หลังงานจบ Rose ออกแถลงการณ์ผ่านเฟซบุ๊ค
ขออภัยชาวคลีฟแลนด์ (สถานที่จัดงาน) และอธิบาย
สาเหตุที่ไม่ไปร่วมงานอย่างละเอียด โดยชี้ไปที่ 
จุดประสงค์ของการจัดงาน, การเลือกศิลปิน  
หรือแม้กระทั่งการท�างานของหอประกาศเกียรติคุณ
ร็อก แอนด์ โรล ขณะที่สมาชิกคนอื่นๆ ต่างถูก
ถามถึงการกลับมารวมตัวกัน Slash ตอบไว้ในเดือน
กรกฎาคม 2012 ว่า “สมาชิกชุดคลาสสิก คงไม่กลับ
มารวมตัวกันอีก” ขณะที่ Duff บอกไว้ในปี 2015 ว่า 
“การกลับมาร่วมงานกันอาจเกิดขึ้นได้ หรืออาจไม่ 
เกิดขึ้น ผมคิดว่ามันคงเป็นเรื่องที่ดีหากเป็นไปได้ 
ในวันหนึ่ง ถ้าเราประนีประนอมกันได้ นั่นคือ 
อย่างแรกและส�าคัญที่สุด แค่นั้นก็เจ๋งแล้ว” 

Richard Fortus ให้สัมภาษณ์ในเดือนมิถุนายน 
2012 ว่าทัวร์อัพ โคลส แอนด์ เพอร์ซันแนลของ 
Guns N’ Rose จะไม่เพิ่มวันแสดง และสมาชิกในวง
จะกลับเข้าห้องอัดท�างานอัลบั้มใหม่ให้เสร็จก่อน 
สิ้นปี แต่ไปๆ มาๆ งานก็งอก เมื่อทางวงประกาศ
เล่นคอนเสิร์ต Appetite for Democracy ใน
วาระครบรอบ 25 ปีที่อัลบั้มชุดแรกของวงออกขาย 
และครบรอบ 4 ปีของการออกอัลบั้ม Chinese 
Democracy ที่ เดอะจอยนท์, ลาส เวกัส โดยการ
แสดงวันที่ 21 พฤศจิกายน 2012 ถูกถ่ายท�าเป็นหนัง 
3 มิติ เพื่อออกฉายทั่วประเทศในปี 2014 ซึ่งก่อน 
ถึงก�าหนดฉายของ Appetite for Democracy  
Rose แย้มมาว่า อัลบั้มใหม่ของวงคงรอกันไม่นาน 
“ทุกคนแต่งเพลงและบันทึกเสียงไปแล้วหลายเพลง
ในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเรารู้สึกดีมากกับมัน Chinese 
ถูกสร้างเป็นชิ้นๆ โดยคนๆ เดียวจากตรงนี้  
จากตรงโน้น ในเวลาที่แตกต่างกัน”  

สิงหาคม 2013 เพลงใหม่ที่ชื่อ Going Down 
หลุดออกมาทางอินเทอร์เน็ต โดย Tommy Stinson 
ร้องน�า และ Rose ร้องแบ็กอัพ เพลงมีกลิ่นดนตรี 
คันทรี จังหวะกลางๆ ฟังสบายๆ แต่ก็ไม่มีอะไร
เพิ่มเติมต่อจากนั้น ผ่านมาถึงต้นปี 2014 วงไปทัวร์
อเมริกาใต้ เล่นที่บราซิล และโปรตุเกส โดย Duff 
Mckagan มาเล่นแทน Stinson ในหลายโชว์ 
เพราะฝ่ายหลังติดสัญญาที่ต้องทัวร์กับ The 
Replacements ส่วนสมาชิกของวงคนอื่นๆ ยังพูดถึง 
งานชุดใหม่อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็น Fortus ที่พูด
เหมือนแผ่นเสียงตกร่อง ว่าพวกเขาก�าลังท�าเพลงใหม่ 
ซึ่งจะออกในปีหน้า Rose พูดในช่วงที่ทางวง 
กลับมาเล่นคอนเสิร์ต No Trickery! An Evening  
of Destruction ที่ลาส เวกัส ว่า “เราบันทึกเสียง
อะไรไว้เยอะก่อน Chinese ออกมา เราท�างานกัน
อย่างหนักส�าหรับอัลบั้มนั้น แล้วก็เขียนเพลงใหม่ๆ 
แต่เรามีงานที่เรียกได้ว่า เป็นครึ่งหลังของ Chinese 
ซึ่งอัดเสียงเสร็จเรียบร้อยไปแล้ว แล้วยังมีอัลบั้ม 
Chinese ฉบับรีมิกซ์ด้วย หลังเสร็จงานที่เวกัส  
เราคงมาดูกันอย่างจริงจังอีกที” 

ส่วน Reed บอกว่าอัลบั้มใกล้จะเสร็จแล้ว 
และ “มีเพลงเพียบ มากพอจะท�าเป็นอีกชุด 
หรือสองชุดก็ยังได้” 

ตามด้วย Fortus ที่ย�้าว่าพวกเขาก�าลังท�าเพลงใหม่ 
(อีกแล้ว) และจะหยุดทัวร์ แต่ในปีต่อมา เขากลับ 
พูดถึงความเป็นไปได้ในการทัวร์ปี 2016 และ 
อัลบั้มใหม่คงออกราวๆ นั้น ซึ่งรีดกลับแบ่งรับ 
แบ่งสู้“จะออกมาเมื่อไหร่น่ะเหรอ? เรายังไม่รู้  
มี Axl คนเดียวที่รู้ และเขาก็โคตรเก็บความลับเลย  
อดทนกันหน่อยนะ” 

ท่ามกลางความไม่แน่นอนของอัลบั้มใหม่  
กลับมีสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่ามาแทน....

STORY
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ภัทร ชุมทอง : มือกีตาร์ วง Dezember
“Guns N’ Roses คือประวัติศำสตร์ของวงกำร 
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หลังจบทัวร์ในปี 2014 สถานการณ์ในวง Guns N’ 
Roses เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน Ron Thal แสดง
ทีท่าเป็นนัยๆ ในการทัวร์ช่วงท้ายๆ ว่า จะเป็นการ
แสดงครั้งสุดท้ายของเขากับวง แต่ก็ไม่มีการแสดง
ความเห็นอะไรจากทั้งสองฝ่าย แต่ DJ Ashba  
มีความชัดเจนมากกว่า 27 กรกฎาคม 2015  
เขาประกาศลาออก โดยอ้างว่าเพื่อทุ่มเทเวลาให้
ครอบครัว และวง Sixx:A.M. ของเขา Tommy 
Stinson ก็เป็นอีกคนที่ลาออกจากวง โดยอ้างว่า 
มีเหตุผลส่วนตัวที่ท�าให้ไม่สามารถออกทัวร์กับวงได้ 
ขณะที่ Frank Ferrer กลายเป็นคนที่แสดงความ
ชัดเจน ในสถานภาพของวงออกมา “วงยังคง 
ด�ารงอยู่... มีอะไรมากมายที่ยังเคลื่อนที่ และมี 
อะไรเยอะแยะที่ยังท�างาน... ทุกอย่างก�าลัง 
เคลื่อนที่ไปข้างหน้า”

ก่อนหน้านั้น ความสัมพันธ์ของ Axl Rose กับ 
Slash มีทีท่าคลี่คลาย โดย Slash ให้สัมภาษณ์ ว่า 
ความตึงเครียดระหว่างเขากับ Rose มันหายไปแล้ว 
“เราไม่ได้คุยกันมานาน แต่ความตึงเครียดระหว่าง
เรา ที่พวกคุณพูดๆ กัน มันลดลงไป เราไม่มีเรื่อง
อะไรกันอีกแล้ว” และส�าหรับโอกาสกลับมาร่วมงาน
กันอีก “ผมคงต้องระมัดระวังค�าพูดเรื่องนี้ คือ... ถ้า
ทุกคนอยากท�ากัน และเป็นไปด้วยเหตุผลที่เหมาะสม 

ผมคิดว่าแฟนๆ ก็น่าจะชอบนะ ในมุมหนึ่งผมคิดว่า
มันคงสนุกดี ที่จะพยายาม และลองท�ากันดู แต่มัน
จะเป็นการเริ่มต้นเข้าไปสู่อะไรที่วุ่นวายซับซ้อน 
แต่ไม่ว่าจะเป็นยังไง มันก็เป็นเรื่องของผู้ชาย 
ในวงดนตรีวงหนึ่ง” 

การให้สัมภาษณ์ของ Slash จุดประกายให้เรื่อง
การกลับมาร่วมงานกันอีกของ Guns N’ Roses 
ซึ่งเป็นความคาดหวังที่ยาวนานของแฟนเพลงและสื่อ 
โดยเฉพาะเมื่อรวมกับการออกจากวงของมือกีตาร์ 
และมือเบสคนล่าสุด  

ปลายเดือนธันวาคม 2015 เว็บไซต์ Guns N’ 
Roses อัพเดตใหม่ โดยกลับมาใช้โลโกคลาสสิก  
ซึ่งไม่เคยใช้เลยนับตั้งแต่สมัย
ออกอัลบั้ม Use Your Illusion 
ในวันคริสต์มาสมีทีเซอร์ของ 
Guns N’ Roses ความยาว 
15 วินาที เป็นภาพขาว-ด�า
ของผู้ชมคอนเสิร์ต พร้อมกับ
ประโยคว่า Welcome to 
the Jungle ถูกฉายปะหัว
ก่อนภาพยนตร์ Star Wars 
ตอนใหม่ อีก 4 วันต่อมา
นิตยสารบิลล์บอร์ดตีข่าวว่า 

Slash เตรียมกลับมาร่วมงานกับวงและสมาชิกเก่าๆ 
เพื่อเป็นวงหลักในเทศกาลดนตรีโคเชลลา 2016 ทาง 
Axl Rose เองก็เตรียมออกรายการ Jimmy Kimmel 
Live! ในสัปดาห์ถัดจากการนัดพูดคุยถึงอนาคต 
ของวง แต่ก็ยกเลิกการออกรายการกะทันหัน 

ในที่สุด 4 มกราคม 2016 ก็มีประกาศอย่างเป็น
ทางการว่า Guns N’ Roses จะเป็นวงหลักใน
เทศกาลดนตรีโคเชลลา 16 และ 23 เมษายน 2016 
โดย Slash และ Duff Mckagan จะขึ้นเวทีร่วมกับวง  
แต่ก่อนหน้านั้นพวกเขาจะเล่นที่ T-Mobile Arena 
ในวันที่ 8-9 เมษายน แล้วก็เพิ่มการแสดงที่เม็กซิโก 
ซิตี้ ตามด้วย ทัวร์คอนเสิร์ตแบบจัดเต็ม 

STORY

Not in This Lifetime Tour : The Story and Songs 

คอนเสิร์ตที่เราอาจจะไม่ได้เห็นในชาตินี้อีกแล้ว!



เมื่อพวกประกาศเล่นในอีก 21 เมือง เป็น
ส่วนหนึ่งในการทัวร์อเมริกาเหนือของทัวร์ 
Not in This Lifetime... Tour 

ซึ่งเป็นชื่อที่ได้มาจากการให้สัมภาษณ์เมื่อปี 
2012 ของ Rose ที่ตอบค�าถามว่าการกลับมา
รวมตัวกันของสมาชิกชุดคลาสสิกจะเกิดขึ้น
ไหมว่า “ไม่ใช่ในชาตินี้” (not in this 
lifetime) ทัวร์คอนเสิร์ตครั้งนี้จะไม่ใช่การ 
กลับมาร่วมงานแบบจัดเต็ม เพราะมีแค่ 
Slash กับ Duff Mckagan โดยเข้ามา 
แทนที่สมาชิกยุคหลังที่ออกจากวงไป

โชว์แรกที่ Slash และ Duff Mckagan 
กลับมาร่วมวง เป็นการแสดงวอร์มอัพ 
ที่เดอะ ทรูบาดอร์ ในลอส แองเจลิส  
วันที่ 1 เมษายน 2016 โดย Melissa Reese 
ที่เคยท�างานกับ Brian Mantia อดีตมือกลอง
ของวง จะเล่นคีย์บอร์ดแทน Chirs Pitman 
ในทัวร์ครั้งนี้ แต่แล้ว Rose ก็หกล้มจนท�าให้
เท้าแตก ทางวงแก้ปัญหาโดยขอยืมบัลลังก์ 
ที่ Dave Grohl นั่งตอนออกทัวร์ช่วงที่ขาหัก
มาใช้ และ Rose ก็นั่งบัลลังก์ที่ว่าแสดง 
จนอาการบาดเจ็บหายดี 

การแสดงวันแรกที่โคเชลลา Guns N’ 
Roses ได้ Angus Yound แห่ง AC/DC เป็น
แขกรับเชิญ (ซึ่ง Rose ก็ยังไปเป็นนักร้องน�า
ให้ทัวร์ของ AC/DC แทน Brian Johnson  
ที่มีปัญหาในการได้ยิน) 

ระหว่างให้สัมภาษณ์ในเดือนมิถุนายน 
2016 Rose ยืนยันว่า “มันดูเหมือนว่าจะเป็น
ไปได้มาตลอด แต่มันไม่เคยใช่ หรือรู้สึกว่า
เหมาะสมเลย” แล้วก็พูดถึงการท�าเพลงใหม่ๆ 
ของ Guns N’ Roses ร่วมกันในอนาคต  
ขณะที่สแลชพูดถึงการทัวร์ครั้งนี้ว่า “เรา 
ทุกคนรู้สึกดี ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
มันท�าให้พวกเราทึ่ง ทุกคนยังไปด้วยกันได้
อย่างยอดเยี่ยม และผมคิดว่า ทุกคนน่าจะไป
กันได้ยาวๆ และมันก็เจ๋งมากๆ”

นอกจาก 2 สมาชิกที่จะเล่นกับวงตลอด 
ทั้งทัวร์ Steven Adler อดีตมือกลองของวง 
ก็ได้มาแจมกับเพื่อนเก่าที่การแสดงใน 
ซินซิเนติ เมื่อ 6 กรกฎาคม ซึ่งเป็นครั้งแรก
นับตั้งแต่ปี 1990 ที่เขาเล่นกับวง ก่อนที่จะ
ขึ้นเวทีในทัวร์นี้ที่ แนชวิลล์, ลอส แองเจลิส 
และบัวโนสไอเรส  

เพียงแค่จบการทัวร์ในอเมริกาเหนือ Not 
in This Lifetime... Tour รวม 47 โชว์ ทัวร์นี้
ก็ท�าให้ Guns N’ Roses เป็นศิลปินท�าเงิน
จากการแสดงคอนเสิร์ตต่อโชว์มากที่สุด  
ด้วยตัวเลข 5.5 ล้านเหรียญต่อโชว์ และค่าตั๋ว
เฉลี่ย 117 เหรียญของทัวร์นี้ ก็เป็นค่าตั๋ว
เฉลี่ยที่แพงที่สุดในกลุ่มศิลปินท�ารายได้จาก
คอนเสิร์ตต่อโชว์มากที่สุด 20 อันดับแรก 
เช่นกัน 

และเมื่อวันที่ 5 ธันวาคมปีที่ผ่านมา ทางวง
ก็ประกาศวันแสดงเพิ่มในอเมริกาเหนือ  
(มีที่เซนต์หลุยส์ด้วย ซึ่งเป็นหนแรกที่พวกเขา

กลับไปเล่นที่นี่ หลังเหตุจลาจลในปี 1991), 
ยุโรป และเอเชีย ที่ประเทศไทยก็จะได้ชม 
การแสดงของพวกเขาในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 
2560 

ในทัวร์ครั้งนี้ เพลงที่ Guns N’ Roses 
เลือกมาเล่นจะมีเพลงจากอัลบั้มทุกชุด 
กระทั่ง Chinese Democracy ที่ Slash  
และ Duff Mckagan ไม่มีส่วนร่วมในการ
ท�างาน โดยการแสดงอุ่นเครื่องที่ทรูบาดอร์ 
เพลงที่เล่นจะมี 1. It’s So Easy 2. Mr. 
Brownstone 3. Chinese Democracy  
4. Welcome to the Jungle 5. Double 
Talkin’ Jive 6. Live and Let Die (ของวิง
ส์) 7. Rocket Queen 8. You Could  
Be Mine 9. Speak Softly, Love - Love 
Theme from The Godfather 10. Sweet 
Child o’ Mine 11. New Rose (เพลงของ 
The Damned) 12. Better 13. Knockin’ 
on Heaven’s Door (เพลงของ Boy Dylan) 
14. My Michelle 15. Nightrain  
16. The Seeker (เพลงของ The Who)  
17.  Paradise City 

งานนี้พวกเขาเอาเพลง Double Talkin’ 
Jive จาก Use Your Illusion I กลับมาเล่น
อีกครั้ง ส่วนเพลงจากอัลบั้ม Chinese 
Democracy ก็มีเพลงชื่ออัลบั้ม และ Better 
แต่ส�าหรับการแสดงครั้งแรกที่ T-Arena  
ลาส เวกัส การแสดงจะยาวขึ้น มีเพลงถึง 23 
เพลง โดยเพิ่มเพลงอย่าง Coma กับ This I 
Love เข้ามา โดยต่างเป็นเพลงที่ Gun N’ 
Roses ไม่เคยเล่นในคอนเสิร์ตเลยตั้งแต่ปี 
1993 ส่วน The Godfather theme เพลงที่ 
Slash เล่นในช่วงโซโลเดี่ยวเป็นประจ�าใน
คอนเสิร์ตครั้งอดีตก็ถูกดึงกลับมา กับบางโชว์
ในเลกแรก อย่างโชว์รอบที่สองที่เม็กซิโก ซิตี้ 
พวกเขาเอาเพลง There Was a Time มา
เล่นเป็นครั้งแรก แล้วก็มีเพลงจาก Chinese 
Democracy อย่าง Sorry และ Catcher in 
the Rye ใส่เพิ่ม ซึ่งการเล่นกีตาร์ของ Slash 
จะต่างไปจากฉบับอัลบั้ม 

ส�าหรับเพลงเปิดโชว์ ปกติถ้าไม่ใช่ 
Welcome to the Jungle ก็จะเป็น 
Chinese Democracy แต่ทัวร์นี้ Guns N’ 
Roses มาแปลกเมื่อเลือกใช้ It’s So Easy 
และดัน Chinese Democracy กับ 
Welcome to the Jungle เป็นเพลงที่ 3-4 
โดยเล่น Mr. Brownstone เป็นเพลงที่สอง
คล้ายๆ กับการแสดงในอดีต 

ส่วนเพลงหลักๆ ที่ต้องมี เช่นพวกเพลง
ดังๆ ที่รู้จักกันดีทางวงก็ยังเก็บไว้ ส่วนใหญ่
จะเป็นเพลงจาก Appetite For Destruction 
เช่น Welcome to the Jungle, It’s So 
Easy, Nightrain, Mr. Brownstone, 
Paradise City, Sweet Child o’ Mine  
และ Rocket Queen เพลงจาก Use Your 
Illusion กับ Chinese Democracy ก็จะเป็น

Did you know about 
Guns N’ Roses

• Don Hanley สมาชิกของ The Eagles เคย 
ตีกลองให้ Guns N’ Roses ในงาน American 
Music Awards ประจ�าปี 1989 เนื่องจาก 
Steven Adler มือกลองของวง ต้องไปเข้า 
สถานบ�าบัด

• ในปี 1988 Duff Mckagan พลาดการแสดงในหลายโชว์ของวง เนื่องจาก
ต้องเข้าพิธีแต่งงานของตัวเอง และ Kid Chaos The Cult เข้ามาท�าหน้าที่แทน 

• ตอนเป็นวงเปิดให้ Aerosmith หลังออกอัลบั้ม 
Appetite for Destruction Guns N’ Roses ท�าให้ 
ผู้จัดการของ Aerosmith ถึงกับสติแตก “พอจบทัวร์ 
Guns N’ Roses กลายเป็นวงดังระเบิด พวกเราโกรธ
มากที่หนังสือ Rolling stone เดินทางมาท�าเรื่องของ 
Aerosmith แต่ท้ายที่สุดพวกเขาได้ขึ้นปก จู่ๆ วงเปิด 
ก็กลายเป็นวงที่ใหญ่กว่าพวกเราซะอย่างนั้น” 

• ปกอัลบั้ม Appetite for Destruction ดั้งเดิมที่เป็น
ผลงานของ Robert Williams ซึ่งเป็นภาพสัตว์ประหลาดฟันเป็นมีดสั้น 

จู่โจมหุ่นยนต์ที่ก�าลังข่มขืนหญิงสาว ทางวง
บอกว่าเป็น “สัญลักษณ์ทางสังคม หุ่นยนต์
เป็นตัวแทนของระบบอุตสาหกรรมที่ก�าลัง
ข่มขืนและสร้างมลภาวะให้สภาพแวดล้อม” 
ส่วนปกฉบับใหม่เป็นฝีมือของ Andy Angel  
มีที่มาจากรอยสักที่ออกแบบโดย Billy White 
JR. เพื่อสักให้ Rose ตามที่เจ้าตัวขอ เมื่อหนึ่ง
ปีก่อนหน้า ซึ่งเป็นรูปกระโหลกสมาชิกวง วางอยู่บนไม้กางเขน 

• ปี 1997 Matt Sorum บอกว่า It’s Five O’Clock Somewhere อัลบั้มชุด
แรกของวง Slash’s Snakepit’s “เกือบจะเป็นอัลบั้มของ Guns N’ Roses  
แต่ Axl Rose ไม่คิดว่ามันดีพอ” 

• ปกอัลบั้ม G N’ R LIES ฉบับแรกจะมีค�าว่า Ladies, Welcome to the 
dark ages และ Wife-beating has been around for 10,000 years 
ปรากฏอยู่ ก่อนที่จะเปลี่ยนเป็น Elephant give birth to midget และ 
LIES*LIES*LIES ตามล�าดับในเวลาต่อมา

• Use Your Illusion Tour ที่กินเวลาถึง 28 เดือน เป็นทัวร์ที่ประสบ 
ความส�าเร็จทั้งเงินทอง และความอื้อฉาว ทัวร์นี้เล่นทั้งหมด 92 โชว์ใน 27 
ประเทศมีผู้ชมรวมกว่า 7 ล้านคน และได้ชื่อว่า เป็นทัวร์คอนเสิร์ตที่ยาวนาน
ที่สุดในประวัติศาสตร์ดนตรีร็อก

• ข้อความขอบคุณในปกอัลบั้ม Use Your Illusion มีข้อความว่า “Fuck 
You, St. Louis!” ด้วย เพื่อตอบโต้กับสิ่งที่เกิดขึ้นในการแสดงของวง 
ที่ริเวอร์พอร์ท แอมฟิเธียเตอร์ ในแมรีแลนด์ ไฮท์ นอกเมืองเซนต์หลุยส์  

• ตอนกลับมาทัวร์อเมริกาเลกที่ 2 ของ Use 
Your Illusion Tour Brian May กับวงของเขา 
ที่ชื่อ The Brian May Band มาเป็นวงเปิดให้ 
จริงๆ แล้ว Axl Rose อยากได้ Nirvana 
มากกว่า หากแต่ว่า Kurt Cobain แกนน�า 
ของ Nirvana ไม่ตกลง  

• มีนาคม 2008 Dr.Pepper ประกาศว่า ถ้าอัลบั้ม Chinese Democracy 
ออกก่อนสิ้นปี 2008 พวกเขาจะแจกคูปองแลกเครื่องดื่มให้ทุกคนฟรีๆ  
ยกเว้น Slash กับ Buckethead แต่พออัลบั้มออกมาก่อนสิ้นปีจริงๆ  
แต่ด้วยจ�านวนคนมหาศาล ท�าให้เซิร์ฟเวอร์ของ Dr.Pepper และไม่สามารถ
แจกคูปองได้ตามที่ก�าหนด  

• ในปี 2012 นิตยสาร NME ลงข่าว เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยในทัวร์
ของ Guns N’ Roses เผยว่า มีค�าสั่งจากฝ่ายจัดการของวง ระบุว่าห้ามคน 
ที่ใส่เสื้อที-เชิ้ตรูปสแลชเข้ามาชมคอนเสิร์ตโดยเด็ดขาด 

• มีข่าวว่า Axl Rose ซื้อสิทธิ์การเป็นเจ้าของชื่อวงเอาไว้ในปี 1997 แต่ Slash 
เล่าว่าเขากับเพื่อนๆ ถูกบีบต่างหาก “คืนหนึ่ง ตอนก�าลังทัวร์ Use Your 
Illusion ในปี 1992 Axl Rose อ้างว่าจะไม่ขึ้นเล่น ถ้าวงไม่เซ็นมอบสิทธิ ์
ชื่อวงให้ โชคไม่ดีที่พวกเราเซ็น ไม่งั้นเขาคงไม่ยอมขึ้นเวที” แต่ Rose อ้างว่า
เรื่องนี้ไม่เคยเกิดขึ้นจริง 



Did you know about Slash มีอีกหลำยเรื่องที่คุณยังไม่รู้เกี่ยวกับเขำคนนี้
•  สมัยหนุ่มๆ Slash เคยเปิด
โรงแรมถึงสี่ห้องติดกันเพื่อฟาดกับ
บรรดาแฟนคลับสาวๆ

•  Slash เคยเป็นพรีเซนเตอร์ 
ให้กับ Vodka ยี่ห้อ Black 
Death มาแล้ว

•  ในร่างกายของ Slash มีเครื่อง
ช็อตไฟฟ้าติดอยู่ในร่างกาย  
เพื่อรักษาอาการหัวใจเต้นผิดปกติ

•  Slash ชอบเลี้ยงงูเป็นชีวิตจิตใจ 
เขาเป็นเจ้าของงูมากกว่า 90 ตัว

•  เขาเป็นคนหนึ่งที่ชอบเล่น
เกมพินบอลเอามากๆ 
 

เพลงที่บอกไปแล้ว เช่น Double Talkin’ 
Jive ที่ถูกน�ากลับมาเล่นใหม่, Chinese 
Democracy, Better และ This I Love แล้ว
ยังมี Live and Let Die, November Rain, 

Knockin’ On Heaven’s Door, Estranged และ 
You Could Be Mine ที่ถูกเล่นในทุกโชว์ (ยกเว้น 
November Rain กับ Estranged ที่ไม่ได้เล่นที่ทรู
บาดอร์) 

ช่วงโชว์เดี่ยวใน Not in This Lifetime Tour  
จะต่างไปจากการแสดงในอดีต ที่มักจะว่ากันยาวๆ  
มีหลายช่วง แต่หนนี้จะมีน้อยลงและกระชับมากขึ้น 
เพื่อให้เวลากับการเล่นเพลงเป็นหลัก ซึ่งจะมีการ 
โซโลของ Slash ในเพลง The Godfather theme 
เพื่อเข้าเพลง Sweet Child o’ Mine แล้วก็เพิ่มการ
โซโลรับ-ส่งเพลง Wish You Were Here ของ Pink 
Floyd โดย Fortus กับ Slash ที่พาเข้าเพลง 
November Rain  

Duff Mchagan จะได้ร้องน�าโชว์ละเพลง  
โดยเลือกเพลงจากอัลบั้มคัฟเวอร์ The Spaghetti 
Incident? มาร้อง ซึ่งมีตัวเลือก 3 เพลง คือ  
New Rose ซิงเกิลเปิดตัว 

The Damned วงพั้งก์ร็อกอังกฤษ, Raw Power 

เพลงของ Iggy Pop และ the Stooges ซึ่ง Guns 
N’ Roses เคยเอามาเล่นในโชว์ปี 2014 แล้วก็ 
Attitude เพลงของ Misfits ที่เล่นเป็นประจ�าใน  
Use Your Illusion Tour และทัวร์ปี 2014 

ตอนอองกอร์ แม้จะปิดด้วย Paradise City แต่
ความยาวของการแสดงในช่วงนี้จะต่างกันไป เพลงที่
เล่นนอกจาก Paradise City ก็จะแตกต่างกันไป 
ในแต่ละโชว์เช่นกัน แต่จะหยิบมาจากเพลงในกลุ่มนี้ 
อย่าง The Seeker, Patience, Don’t Cry, 
Yesterdays, Used To Love Her, Catcher In The 
Rye และ Sorry ซึ่งการจัดวางก็แตกต่างกันไปด้วย
เช่นกัน

และแน่นอนว่าบทเพลงเหล่านี้หลายๆ เพลง  
ก็คือเพลงที่จะมาดังกระหึ่มใน เอสซีจี สเตเดี้ยม 
เมืองทองธานี ในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ นี้ ซึ่งพวกเขา
ไม่ได้แค่จัดเต็มเรื่องเพลง แต่กับเรื่องของโปรดักชั่น 
ของงานก็จัดหนักไม่แพ้กัน เมื่อทางวงได้ยกงาน 
โปรดักชั่นระดับเวิลด์ทัวร์มาเองทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็น
ระบบแสง เสียง ภาพ กล้อง สเปเชียล เอฟเฟ็กต์
ต่างๆ รวมไปถึงโครงสร้างเวที นั่นหมายความว่า 
แฟนเพลงที่ดู Not in This Lifetime Tour   
ที่บ้านเราจะได้สัมผัสกับโปรดักชั่นเดียวกับในอเมริกา

ทั้งหมด ซึ่งการขนอุปกรณ์ต่างๆ ข้ามน�้าข้ามทะเลมา
คอนเสิร์ตนี้ต้องใช้ตู้คอนเทนเนอร์ขนาดยักษ์ถึง 10 ตู้ 

ตัวเวที และโครงสร้างต่างๆ ก็มีความยิ่งใหญ่ 
อลังการ ท�าให้มีน�้าหนักมหาศาล ระบบโครงสร้าง
ต่างๆ จึงจ�าเป็นต้องใช้งานโครงสร้างแผ่นอะลูมิเนียม 
และชุดฐานรับโครงสร้างพิเศษกว่า 2,000 ยูนิต  
ที่ปกติกองทัพใช้ในการรองรับการเคลื่อนที่ของ 
ยุทโธปรณ์หนักส่งผลให้โครงสร้างของหลังคาที่ใช้ๆ 
กันในบ้านเราไม่สามารถรองรับได้ จึงต้องมีการสั่งซื้อ
เป็นพิเศษจากต่างประเทศ โดยใช้ตู้คอนเทนเนอร์  
6 ตู้, รถเทรลเลอร์ 6 คัน ในการขนส่ง และใช้เวลา
ประกอบโครงสร้างหลักๆ ทั้งหมดประมาณ 3-4 วัน 

ที่ขาดไม่ได้ส�าหรับคอนเสิร์ตร็อก นอกจาก
แสง-สี-เสียงแล้ว ยังมีเทคนิคพิเศษที่เป็นเรื่อง 
ของเปลวเพลิงต่างๆ ที่ถูกสั่งตรงมาจากอเมริกา  
และใช้ผู้เชี่ยวชาญในการติดตั้งและควบคุม โดยการ 
จุดระเบิดจะมีหลากหลายรูปแบบ ที่ส�าคัญยังมีไฮไลต์
เป็นพลุแบบพิเศษที่มีระยะความสูงหลายสิบกิโลเมตร 

และทั้งหมดนี้ก็ท�าให้ Not in This Lifetime Tour 
เป็นคอนเสิร์ตที่ไม่คิดว่าจะได้เห็นกันในชาตินี้จริงๆ 
FHM

•  ในช่วงต้นของวัยรุ่น 
จักรยาน BMX คือ 
สิ่งที่เจ้าตัวรักมาก 
เป็นพิเศษ ว่ากันว่า
รักมากกว่ากีตาร ์
ซะอีก

•  กีตาร์ตัวแรกของเขาคือ กีตาร์
ไฟฟ้าที่ท�าเลียนแบบยี่ห้อ Gibson 
Explorer ซึ่งยายของเขาเป็นคนซื้อให้
เป็นของขวัญ 

•  เห็นเขาโหดๆ ดิบๆ แบบนี ้
แต่ Slash กลัวการพูดในที่สาธารณะ
และ ‘หมอฟัน’ เป็นที่สุด และถึงแม ้
เขาจะท�าอาหารไม่เป็น แต่ก็ชอบ 
ดูรายการ TV ประเภทท�าอาหาร 
และสารคดีมากๆ

•  ถึงแม้ว่าเขาจะเกิดและโตในอเมริกา 
แต่ Slash เคยให้สัมภาษณ์บอกกับสื่อ
ว่า ‘ถ้าผมไม่ได้อาศัยอยู่ในอเมริกา 
ผมจะไปอยู่ที่สเปน’

ขอบคุณข้อมูลและภาพประกอบ : www.gunsnroses.com,  
www.rocktubes.com, www.theverge.com, www.pinterest.com, 
www.xsmanchester.co.uk

STORY
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ภาพ : กาซาลอง  ค�าจริง ผู้ช่วย : ศุภาชัย  หวังผล, ชลนิธิ สุขอนันตธรรม, จารุเดช  ศิริรัตน์วงศ์ สไตลิสต์ : ชัญชญาฐิตต์ จันทร์น้อย
หน้า : ชนัสถ์นันท์  อังคสิงห์ ผม : ภัทรภาดา เพ็ชรพิรุณ เสื้อผ้า :  swimwearbox, bewish_anana, bikini_addcith 

ขอขอบคุณสถานที่ : Mellow Pillow studio on the hill โทร.081-894-5439
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นี่ ไม่ใช่การถ่ายเซ็กซี่ครั้งแรกของคุณ 
ใช่ ไหม... ครั้งนี้แตกต่างจากทุกครั้ง
อย่างไร? 
   แพตตี้เคยไปถ่ายที่ทะเล ในสตูดิโอ  
ซึ่งส่วนใหญ่บิกินีก็จะถ่ายที่ทะเลเนาะ  
ยังไม่เคยถ่ายแบบนี้ แล้วก็โป๊ขึ้น อึ๋มขึ้น
นิดนึง (หัวเราะ)
อะไรท�าให้คุณตัดสินใจมาถ่ายแบบ 
กับ FHM?
   คือจริงๆ แพตตี้เคยท�างานร่วมกับพี่ 
สไตลิสต์มาก่อน แล้ว FHM ก็คงมีหลาย
คนที่อยากจะลงปก ซึ่งเราก็เป็นหนึ่งใน
นั้นที่เขาเลือกมา รู้สึกเป็นเกียรตินะคะ 
แล้วก็อยากจะลองดูสิว่า เอ๊ะ! เราจะเซ็กซี่
ได้ขนาดไหน
เคยอ่านบ้างไหม?
   ไม่ค่อยอ่าน แต่ดูบ่อยมาก (ยิ้ม)  
ชอบดูผู้หญิง 
คุณเตรียมใจส�าหรับตอบค�าถามสไตล์ 
FHM มาแล้วใช่ ไหม?
   ยัง (หัวเราะ) 
คิดว่าตอบได้ทุกเรื่องปะ?
   ได้ (หัวเราะ) เสียงสูงเลย
ที่ว่าดื้อจนถูกส่งไปเมืองนอกเนี่ย  
คุณดื้อแค่ ไหน?
   ตอนนั้นรู้สึกว่าไม่ได้ดื้อมากนะคะ  
แต่ด้วยความที่คุณแม่อยู่ออสเตรเลีย  
แต่แพตตี้อยู่เมืองไทยกับพี่เลี้ยง ทีนี้พอเรา
เริ่มโตเราก็เริ่มไม่ค่อยฟัง เหมือนดื้อเงียบ 
เมื่อก่อนแม่จะชอบให้ไว้ผมยาว ก็แอบไป
ตัดผม ไม่เข้าเรียนบ้าง อะไรบ้าง แม่ก็
เลยรู้สึกว่าไม่ไหวแล้ว ต้องดูแลเอง 
ก็เลยถูกส่งไปอยู่กับแม่ที่โน่น
ออสเตรเลียท�าเด็กดื้อให้กลายเป็น 
เด็กดีได้ยังไง?
   อาจจะไม่ใช่แค่ที่ออสเตรเลียหรอก 
แต่เป็นต่างประเทศทุกๆ ประเทศแหละ  
ด้วยความที่อยู่เมืองไทย แพตตี้มีเพื่อน
แล้วก็เราค่อนข้างสบาย มีคนขับรถให้  
แต่ไปอยู่ที่โน่นเราต้องนั่งรถเมล์ นั่งรถไฟ 
แล้วทุกอย่างที่โน่นเราต้องช่วยเหลือตัวเอง 
ต้องเข้าไปท�างานร้านอาหารไทย จากที่
ไม่คิดเลยว่าจะเป็นเด็กเสิร์ฟ แต่ท�าแล้ว
สนุกดี เพื่อนๆ ก็ท�ากัน อยู่ไปเรื่อยๆ  
เราก็รู้สึกว่าเราโตขึ้น หาเงินเองได้  
ดูแลตัวเองได้
ตอนนี้เป็นเด็กดีแล้วหรือยัง? 
   แม่บอกว่าดีขึ้นเยอะ (ยิ้ม) เพราะว่า
แพตตี้ดูแลตัวเองตั้งแต่เลือกที่จะกลับมา
อยู่เมืองไทยละ ไม่ขอเงินที่บ้านเลย แล้วก็
ไม่ได้สร้างปัญหาอะไรเหมือนตอนที่เป็น
เด็ก แม่ก็รู้สึกว่าโอเค แต่ช่วงม.ต้นเป็น
ช่วงพีคมาก ดื้อมาก
บอกหน่อย คุณเป็นผู้หญิงแบบไหน? 
   จริงๆ แพตตี้เป็นคนห้าว เป็นคน 
ติงต๊องนี่แหละ (ยิ้ม) ไม่หวานเลย 
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ถ้าเขาจะไม่รักเรา  
ก็ไม่เป็นไร เราก็ต้องหัน

กลับมารักตัวเอง
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ชอบผู้ชายที่นิ้วมือนิ้วเท้า
สวยๆ... ชอบคนที่

พูดน้อยๆ แต่ดูน่าสนใจ
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แพตตี้เป็นคนห้าว เป็นคนติงต๊อง
นี่แหละ (ยิ้ม) ไม่หวานเลย
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เราจะไม่คุยควบสอง 
แพตตี้ไม่ใช่คนเจ้าชู้
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มีทัศนคติในการใช้ชีวิตยังไง?
   ใช้ชีวิตแบบไม่ให้ตัวเองทุกข์เกินไป 
แพตตี้เป็นเด็กที่ค่อนข้างใช้เงินเก่ง  
พอท�างานเหนื่อยก็จะไปซื้อของ  
ซื้อโน่นนี่ เพื่อเป็นการให้ความสุขกับ 
ตัวเอง ไม่ให้รู้สึกตึงไป หรือเครียดไป  
ก็จะใช้ชีวิตแบบเรื่อยๆ
แล้วกับเรื่องความรักล่ะ?
   ขอคิดก่อน... การที่เราเจอใครแล้ว
รู้สึกว่ามันใช่ มันแทบไม่ต้องอธิบาย
อะไรเลย เราก็จะรู้สึกได้ทันทีว่าคนนี้ใช่ 
ก่อนหน้านี้แพตตี้ก็โดนหักอกมา จากที่
เราเชื่อในความรักมาก จริงจังกับ 

ความรักมาก แต่ตอนนี้เข้าใจแล้วว่า  
ถ้าเขาจะรักเรา เขาก็จะรัก แต่ถ้าเขาจะ
ไม่รักเรา ก็ไม่เป็นไร เราก็ต้องหันกลับ
มารักตัวเอง
ยังใช้รถสองคันอยู่ ไหม?
   (หัวเราะ) ไม่ใช้แล้วค่ะ ตอนนั้นพก
กุญแจทั้งสองคันเลย คือมีคันที่ชอบมาก 
เพราะคันเล็ก น่ารัก แต่ก็เปลืองน�้ามัน
มาก ก็เลยบอกแม่ ไม่ไหว แม่ก็เลยให้
เอาอีกคันไปขับ จะได้ไม่ต้องขับคันนี้  
ก็เลยควบสองเลย แต่ตอนนี้ไม่ได้ใช้เลย
สักคัน เพราะแม่เอากลับไปไว้ที่ 
ต่างจังหวัดคันนึง ส่วนอีกคันโดนยึด 

(ยิ้ม) เพราะก่อนหน้านี้ดื้อ
ตอนนี้ก็เลยเปิดรับสมัครคนรับส่ง?
   ใช่ (หัวเราะ)
คุณเข้าสู่วงการบันเทิงได้ยังไงเหรอ?
   แพตตี้เริ่มจากการท�าแคสติ้งกับครู 
ซึ่งเป็นครูสอนแอ๊กติ้ง ครูเรียกให้แพตตี้
เข้าไปช่วยท�าแคสฯ ซึ่งเราชอบอะไร
แบบนี้ ชอบเห็นคนท�างาน ชอบไปนั่งดู 
ก็ติดตามเขาไปตอนท�าแคสฯ แล้วเวลา
ท�าแคสฯ ก็ต้องมีคนที่เล่นคู่กับคนที่มา
แคสฯ ใช่ไหมคะ ก็เป็นแพตตี้ที่อ่านบท
บ่อยที่สุด ก็เลยเข้าไปเล่น แล้วผู้กับก�า
เห็น เลยบอกให้แพตตี้ไปแคสฯ ผู้ก�ากับ

เกิดชอบ ก็เลยท�าให้ได้เล่นหนังเรื่องแรก
กับไฟว์สตาร์ เรื่องตีสามคืนสาม แล้วก็
มาเล่นโอที ผีโอเวอร์ไทม์
คิดว่าเริ่มจากโฆษณาเหมือนคนอื่น?
   ก่อนหน้านั้นแพตตี้ก็เคยแคสฯ 
โฆษณา แต่เพราะไปๆ กลับๆ 
ออสเตรเลียตลอด แต่แพตตี้ก็มีเล่น
โฆษณาบ้าง ช่วงเด็กๆ
ท�าไมได้เล่นแต่หนังผี ทั้งๆ ที่เป็นคน
กลัวผี?
   แพตตี้คิดว่า เรื่องแรกเริ่มมาจาก
หนังผี พอคนไปดูเขาก็ต้องเป็นทาร์เก็ต
ของหนังผี ผู้ก�ากับไปดูก็คงชอบอะไร

PETIEI HOKARI
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ผีๆ เราก็เลยเหมือนมีคอนเนคชั่นทาง 
ด้านนี้ไป ก็เลยได้เล่นแต่อะไรผีๆ ซีรีส์ 
ก็เป็นผี มีหลังๆ นี่แหละที่เริ่มมีรักๆ 
กับเขาบ้าง
ถามจริงๆ ตอนถ่ายเลิฟซีนในคืนสาม
เคลิ้มปะ?
   (หัวเราะ) ตอนนั้นเป็นครั้งแรกใน 
การเล่นหนัง แล้วก็เป็นครั้งแรกใน 
การเล่นเลิฟซีน ตอนนั้นรู้สึกว่าท�ายังไง
ก็ได้ให้ไม่เทค แต่เทคเยอะมาก
สรุปเคลิ้มไหม?
   (ยิ้ม) ก็นิดนึง 
ในชีวิตจริง จูบเร่าร้อนแบบนั้นไหม?

   ก็แล้วแต่สถานการณ์นะ
แล้วมีใครแย่งคุณแบบในหนังบ้าง
หรือเปล่า?
   ยังไม่เคยถูกแย่งนะ เพราะเราจะ 
ไม่คุยควบสอง แพตตี้ไม่ใช่คนเจ้าชู้
นอกจากคุณจะชอบผู้ชายที่มีกลิ่น
น�้าหอมแล้ว เขาต้องมีคุณสมบัติอะไร
อีกบ้าง?
   ชอบผู้ชายที่นิ้วมือนิ้วเท้าสวยๆ ชอบ
มาก แล้วก็ชอบคนที่มีเสน่ห์ ชอบคนที่
พูดน้อยๆ แต่ดูน่าสนใจ
กลิ่นหอมประมาณไหน ที่ ได้กลิ่นแล้ว 
ท�าให้คิดถึงเรื่องพรรค์นั้น?

   เมื่อก่อนชอบกลิ่นบุหรี่กับเหล้าผสม
กันนะ แต่หลังๆ ไม่ จะชอบกลิ่น
น�้าหอม Armani คือชอบจนต้องซื้อมา
ใช้เองน่ะ วันที่ใช้กลิ่นนั้นจะมั่นใจนิดนึง 
มันเป็นกลิ่นที่มีความสุขน่ะ ถ้าได้กลิ่น
จะมอง มองหน้าก่อนเลย 
ปีนี้จะมีละครอะไรให้หนุ่มๆ ได้ติดตาม
บ้าง? 
   จะมีซิทคอมเรื่องสาทรดอนเจดีย์  
รับบทเป็นเพิร์ล คาแรกเตอร์จะแตกต่าง
จากที่เคยเล่นมามากๆ ซึ่งคนจะเคย
เห็นแพตตี้เล่นแต่ในหนังผี เซ็กซี่ ใสๆ 
แต่เรื่องนี้จะเป็นแบบใสคุณหนู แล้วก็มี

ความเยอะ พูดไทยค�าอังกฤษค�า 
เป็นเด็กจบนอก จะเป็นตัวละครที่
น่าร�าคาญ แล้วก็น่าสงสารมาก  
ซึ่งไม่เคยเล่นแบบนี้เลย ส่วนอีก
เรื่องที่ถ่ายจบไปแล้วเหมอืนกนั  
กเ็พชฌฆาตตาเพชร เป็นแนว
ฆาตกรรมที่ซับซ้อนมาก ซึ่งเคย
เล่นแนวนี้มาแล้วนะ สนุกดี แต่ก็
ยังไม่รู้ว่าออนแอร์เมื่อไหร่
ทั้งสองเรื่องนี้มีฉากห้ามพลาด
ไหมล่ะ?
   ไม่มีเลิฟซีน... เอ๊ะ! อาจจะมี
นิดหน่อย (ยิ้ม) FHM
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เรื่องราวในโลกของกีฬาฟุตบอลยังมีอีกมากที่หลายคนยังไม่รู้ บางเรื่อง
แปลก บางเรื่องคุณอาจจะคิดว่า เป็นไปไม่ได้ และบางเรื่องไม่น่าเชื่อว่าจะเกิดขึ้น 

นี่แหละเรื่องราวของฟุตบอลในสไตล์ของ FHM ที่เราอยากให้คุณ
รู้ ไว้ประดับสมอง หากคิดจะเป็น ‘ฟุตบอลกูรู’ 

คิดจะเป็นฟุตบอลกูรู
เรื่องเหล่านี้ต้องรู ้ไว้
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	 ตอนที่	ฮาเวียร์	ซาเน็ตติ	เข้ามาค้าแข้งในประเทศอิตาลีกับสโมสร	อินเตอร์	มิลาน	ของอิตาลี	เขาก็ต้อง 
หาซื้อบ้านเพื่ออยู่ที่นี่ก่อนจะได้บ้านหรูกลางเมืองมิลาน	แต่ในการสัมภาษณ์กับสื่ออิตาลีถึงการซื้อบ้านหลังนี้	
ท�าให้เรารู้ทันทีว่าในบ้านนี้ใครใหญ่สุด	และนี่คือบทสัมภาษณ์ในวันนั้น
นักข่าว	:	ฮาเวียร์...	บ้านคุณสวยมาก	คุณใช้เวลานานมั้ยกับการเลือกบ้านหลังนี้ในเมืองมิลาน
ซาเน็ตติ	:	พอลล่า	ภรรยาของผมเป็นคนเลือก
นักข่าว	:	การที่คุณเป็นนักฟุตบอลดังท�าให้โดนโก่งราคามากมั้ย
ซาเน็ตติ	:	ผมไม่แน่ใจนะ	เพราะภรรยาของผมเป็นคนจัดการ
นักข่าว	:	แล้วคุณจัดการท�าอะไรบ้างกับบ้านหลังนี้
ซาเน็ตติ	:	สิ่งที่ผมท�าคือ...	จ่ายเงิน
นักข่าว	:		 ...........

ของขวัญคริสต์มาส
	 ในฤดูกาลนี้	ธีโอ	วัลค็อตต์	ได้เดิมพันกับ	เมลานี่	ภรรยาสุดที่รักที่คบกันมาตั้งแต่เด็กๆ	 
ว่า	ถ้าหากเขายิงได้	10	ประตูให้กับ	อาร์เซน่อล	ก่อนช่วงคริสต์มาส	เธอจะซื้อเครื่องท�ากาแฟให้
	 ถึงตอนนี้เขายิงเกิน	10	ประตูไปเป็นที่เรียบร้อยและท�ามันได้ก่อนคริสต์มาส	นั่นท�าให้เธอ
ต้องซื้อเครื่องท�ากาแฟให้ตามที่ตกลงกัน
	 แต่ประเด็นคือ	แค่เครื่องท�ากาแฟเอ็งต้องไปเบิกเงินเมียมาซื้อเลยรึ	?		แปลว่า	ไอ้ที่ได้เงิน
กับอาร์เซน่อลสัปดาห์ละเกือบแสนปอนด์	เมียเอ็งคงเก็บไว้แน่นอน

ใหญ่สุดในบ้าน
	 โชเซ่	มูรินโญ่	อาจจะได้ชื่อว่าเป็นโค้ชจอมอหังการ	พร้อมมีเรื่องกับทุกคนไปทั่วหากสิ่งที่เขา
เห็นมันไม่ถูกต้อง	เขาเป็นโค้ชชั้นน�าของวงการ	ผ่านการคุมนักเตะระดับโลกมากมายที่	เรอัล	
มาดริด,	เชลซี,	อินเตอร์	มิลาน	หรือจะเป็น	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ซึ่งจากที่เห็นเขาก็คุมนักเตะ
ได้อยู่หมัดเกือบทุกทีม	เมื่อดูจากโทรฟี่ที่ท�าได้
	 อย่างไรก็ตาม	พออยู่ที่บ้าน	คนที่ใหญ่ที่สุดกลับเป็น	มาทิลเด	ฟาเรีย	ภรรยาของเขานั่นเอง	
โดย	มูรินโญ่	ยอมรับว่า	“มันเป็นเรื่องที่ผมก็ไม่เข้าใจ	ผมคุมนักเตะระดับโลกมามากมาย	 

ตัวน้อย	2	คน	คือ	เดลฟิน่า	และ	เบนจามิน	โดยตอนนี้	ทั้ง	4	คนก�าลังใช้ชีวิตอย่างมีความสุขที่บาร์เซโลน่า	ที่เคยเป็นเป้าหมายในการเล่นบอลของเขาตั้งแต่สมัยเยาวชน	
	 ซัวเรซเคยให้สัมภาษณ์ว่า	เขาค่อนข้างเกรงใจภรรยาพอสมควร	สมัยอยู่กับลิเวอร์พูลมีอยู่วันหนึ่ง
เขากลับบ้านหลังจากแข่งเสร็จ	ซึ่งวันนั้นเขาท�าได้	4	ประตู	(ลิเวอร์พูล	เจอ	นอริช)	โซเฟีย	สั่งให้เขาเก็บกวาดห้อง	ซัวเรซตอบว่า	“โธ่...	ที่รักคุณจะใช้งานผมเหรอ	 
ผมเพิ่งยิง	4	ประตู	มานะ”	โซเฟีย	ตอบกลับมาว่า	“แล้วมันเกี่ยวอะไรล่ะ”	คิงหลุยส์	เลยตอบกลับว่า	“โอเคจ้ะ...	ที่รัก”	แล้วเขาก็เก็บกวาดห้องตามที่ภรรยาสั่ง!!	 
โถ...	เห็นในสนามอย่างกับเสือร้ายอยู่บ้านท�าไมแมวเหมียวอย่างงั้นล่ะหลุยส์	

แต่ตอนอยู่บ้านผมกลับไม่มีอ�านาจอะไรสักอย่างแม้กระทั่งจะสิทธิ์ขาดในการจับรีโมตทีวี”
	 “ผมน่ะเหรอคือคนที่เคยได้รับเลือกให้เป็นบุคคลผู้ทรงอิทธิพลของวงการเป็นอันดับที่	8	งั้นผมบอกเลยว่า	ทามี่	 
(ชื่อเล่นของ	มาทิลเด)	จะต้องอยู่ไม่อันดับที่	6	ก็	7”	นี่เฮีย...	กลัวเมียขั้นสุดจริง	ๆ	นะเนี่ย
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เบื้องหลัง ไดนาสตี้ ปีศาจแดง
	 อย่างที่รู้กันว่า	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	ประสบความส�าเร็จมากมาย	กับบรมกุนซือ	
อย่าง	เซอร์	อเล็กซ์	เฟอร์กูสัน	จอมคนสกอตติชที่เป็นต�านานผู้ยิ่งใหญ่ของสโมสร	 
แต่ครั้งหนึ่งเมื่อช่วงก่อนฤดูกาล	2001-2002	เขาเคยประกาศเอาไว้แล้วว่าจะวางมือจากการ
คุม	แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	หลังจากจบซีซั่น	ซึ่งเป็นสิ้่งที่สร้างความตื่นตะลึงตามหน้าข่าว 
พาดหัวของหนังสือพิมพ์ทุกฉบับ
	 แต่อย่างไรก็ตาม	หลังจากที่ได้คุมทีมในฤดูกาลนั้นไปสักพัก	เขาก็เริ่มไม่แน่ใจว่าตัวเอง
ตัดสินใจถูกต้องหรือไม่	อาการกลัดกลุ้มในความไม่แน่นอนในอนาคตของเฟอร์กี้นั้นไม่ได้
หลุดรอดสายตาของ	แคธี่	ศรีภรรยา	ที่อยู่กินกับเขามาตั้งแต่ปี	1966	เลยแม้แต่น้อย	และ
ในช่วงคริสต์มาสในปี	2001	เธอได้เรียกประชุมครอบครัวและบอกกับเขาว่า	“	ที่รัก...	คุณ
ต้องฟังฉัน	ข้อหนึ่ง	สุขภาพคุณก็ยังดีอยู่	ข้อสอง	คุณก็ไม่ได้อยู่บ้านกับฉันบ่อยๆ	จนฉันชิน
แล้ว	ฉันไม่เป็นไรหรอก	ถ้ามันท�าให้คุณมีความสุข	และ	สาม	คุณยังหนุ่มเกินไปที่จะเลิก”
	 เมื่อได้รับไฟเขียวจาก	ศรีภรรยา	ท�าให้เขาล้มเลิกแผนรีไทร์	และอยู่คุมทีมพาแมนฯ
ยูไนเต็ด	กวาดความส�าเร็จมากมายจนถึงปี	2013	ก็ลองคิดดู	ถ้าเกิดวันนั้นเมียไม่ไฟเขียว	
แมนเชสเตอร์	ยูไนเต็ด	จะเป็นยังไง...	ใหญ่กว่าป๋าก็เมียป๋านี่ล่ะ

ได้เมียเพราะจอดรถ
	 เชื่อเหลือเกินว่าเวลาคุณต้องมาเจอกับเหตุการณ์จอดรถซ้อนคันนี่มันเป็นอะไร 
ที่โคตรหงุดหงิด	แต่ใครจะรู้ว่ามันคือชะตาลิขิตของ	ซลาตัน	อิบราฮิโมวิช
	 เหตุการณ์วันนั้นคือ	รถเฟอร์รารี่คันงามของเขาดันไปจอดซ้อนคันขวางทางรถ 
ของสาวใหญ่คนหนึ่ง	เธอคนนั้นคือ	เฮเลน่า	เซเกอร์	ที่ลงมาจากรถด้วยความไม่พอใจ
และต�าหนิ	ซลาตัน	โดยที่ไม่ได้สนใจเลยว่า	เขาคือนักฟุตบอลคนดังที่สุดของประเทศ
สวีเดนเลยนะ
	 ปกติถ้าซลาตันโดนด่าแบบนั้นเขาอาจจะด่ากลับหรืออาจจะแสดงความไม่ชอบใจ	
แต่คราวนี้เขากลับยินดีโดนด่าด้วยความเต็มใจ	เพราะเขาปิ๊งสาวใหญ่ที่อายุมากกว่า
เขา	11	ปี	รายนี้เข้าให้แล้ว	และหลังจากเหตุการณ์วันนั้นเขาก็เดินหน้าสานสัมพันธ์ 
กับเธอทันที

ผัวเมียคู ่แซบ
	 แบรนด์	ชูสเตอร์	ศิลปินลูกหนังที่เป็นที่สุดทั้งเรื่องนิสัย	และฝีเท้า	
ชีวิตของเขาไม่ว่าจะท�าอะไรก็มักจะมีแต่ความขัดแย้งอยู่เป็นประจ�า 
และมีปัญหาไปทั่วจนเลิกเล่นให้กับทีมชาติเยอรมันตั้งแต่อายุ	24	ปี 
ในสถานะที่เป็นนักเตะที่ดีที่สุดคนหนึ่งของประเทศ
	 เบื้องหลังความแสบของเขาก็คือ	กาบี้	ภรรยาสุดที่รักของเขา 
ที่ผันตัวเองจากเซเลบริตี้มาคอยดูแลจัดการผลประโยชน์ของสามี 
นักฟุตบอลของเธออย่างเต็มตัว	
	 เราอาจจะเคยเห็นเรื่องราวหนุ่มแสบแต่พอมีภรรยาก็กลับมาเป็นคนสุขุมนุ่มลึก	แต่กับชูสเตอร์นั้นไม่ใช่!!	
เพราะการมีกาบี้อยู่ข้าง	ๆ	เหมือนกับเคมีที่ลงตัวและต่างคนต่างช่วยส่งเสริมความแสบให้แก่กันและกัน	ซึ่งกาบี้	
นี่แหละคือคนที่ใช่ที่สุดแล้ว	เพราะในขณะที่คนทั้งโลกมองว่าชูสเตอร์เป็นตัวปัญหา	กาบี้ก็จะอยู่เคียงข้าง 
แม้ว่าจะไม่ปรามและส่งเสริมให้มีเรื่องกับคนอื่นหนักกว่าเดิมก็ตาม
	 ไม่ว่า	สามีของเธอจะไปมีปัญหากับใครที่ไหน	ศรีภรรยาอย่างเธอก็พร้อมส่งเสริม	บางทีพร้อมบวกให ้
อีกต่างหาก	ที่คลาสสิกที่สุดก็คือ	เธอเคยลงไปชี้หน้าด่า	เทอร์รี่	เวนาเบิลส์	ถึงห้องแต่งตัวสโมสร	บาร์เซโลน่า	
ที่	ชูสเตอร์สังกัดอยู่	โทษฐานไม่ให้สามีเธอลงสนามด้วยเหตุผลด้านวินัย	รวมทั้งออกมาด่าเจ้านายคนอื่นๆ	
ของสามีผ่านสื่ออยู่เป็นประจ�า	ซึ่งชูสเตอร์ก็ไม่ได้มีทีท่าว่าจะเบรกเลยแม้แต่น้อย
	 ปัจจุบัน	ชูสเตอร์	กับ	กาบี้	ได้แยกทางกันแล้วเมื่อปี	2008	หลังอยู่กินกันมามากกว่า	20	ปี	แต่ว่าในช่วง 
ที่ทั้งคู่อยู่ด้วยกัน	ชูสเตอร์ก็คงมีความสุขไม่น้อยกับการมีเมียตัวแสบที่ครั้งหนึ่งเคยร่วมละเลงวงการฟุตบอล
ซะเละเทะร่วมกับเขามาแล้ว

	 ปัจจุบัน	เฮเลน่า	ก็คือคู่ชีวิตของ	ซลาตัน	ที่เป็นเหมือนศาสดาลูกหนังที่แฟนๆ	ทั่้วโลกต่างยกให้เป็นพระเจ้าของวงการ
ฟุตบอล	พร้อมกับมีครอบครัวที่อบอุ่นจนหลายๆ	คนอิจฉา	และเมื่อถามถึงเรื่องของขวัญที่ดีที่สุดที่เคยให้กับภรรยา	 
เขาก็ตอบกลับมาว่า	“ผมไม่จ�าเป็นต้องซื้ออะไรให้หรอก	เพราะเธอมีผมอยู่แล้ว”	
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นารีอุปถัมภ์ 
	 เดวิด	เบ็คแฮม	อาจจะไม่ได้เป็นนักฟุตบอลที่เก่งที่สุด	แต่ถ้าพูดถึงเรื่อง
ความดัง	และความทรงอิทธิพล	เขาไม่เป็นรองใครหน้าไหนในจักรวาล	
เพราะต่อให้คุณไม่ดูบอล	คุณก็ต้องรู้จักชายที่ชื่อว่า	 
เดวิด	เบ็คแฮม	ซึ่งเบื้องหลังคนที่ท�าให้เขาดังขนาดนี้ไม่ใช่ใครที่ไหน 
นั่นคือ	วิคตอเรีย	อดัมส์	ภรรยาคนดังของเขานั่นเอง
	 ตอนที่เจอกัน	เบ็คแฮม	เป็นนักเตะหนุ่มอนาคตไกลของ	แมนฯ	ยูไนเต็ด	
ที่ชนะใจสาวๆ	ด้วยใบหน้าอันจิ้มลิ้มชวนฝัน	ส่วน	วิคตอเรีย	เธอคือหนึ่ง
ใน	5	สาวที่โด่งดังที่สุดของโลกอย่าง	สไปซ์	เกิร์ล	ที่มีผลงานฮิตติดชาร์ต	
และกวาดรางวัลมากมายในปีนั้น	เอาง่ายๆ	ในตอนนั้นเธอดังกว่าเบ็คแฮมเยอะมาก
	 การคบหากับ	วิคตอเรีย	ถือเป็นการเปิดโลกอีกฝั่งหนึ่งของเบ็คแฮม	นั่นก็คือวงการแฟชั่น	ด้วยความเป็นนักบอล 
ที่หน้าตาดีเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว	ท�าให้เขากลายเป็นนักเตะที่โด่งดังที่สุดของโลก	เขาเป็นมากกว่าแค่นักฟุตบอลคนหนึ่ง	
รวมทั้งยังเป็นผู้น�าเทรนด์ต่างๆ	ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก็ได้รับการแนะน�าและสนับสนุนจาก	วิคตอเรีย	เป็นอย่างดี	
	 ส่วนความดังของ	เบ็คแฮม	น่ะเหรอ	เอาง่ายๆ	ขนาดช่วงที่เขาลงเล่น	โลกโซเชียล	ยังไม่มีบทบาทกับสังคมยุค
ปัจจุบันมากขนาดนี้	ความดังของเขาก็ยังเป็นที่นิยมแบบถล่มทลาย	ลองคิดดูสิว่า	ถ้าเขามาเป็นนักเตะในยุคนี้	และม ี
วิคตอเรีย	สวมบทเจ๊ดันให้อีก	เชื่อว่า	เฟซบุ๊ก,	ไอจี,	ทวิตเตอร์	มีล่มกันทั้งระบบก็คราวนี้ล่ะ

ความรักของนายหัวไข่
	 เมื่อสมัยเป็นเยาวชนของ	โกรนิงเก้น	ในประเทศฮอลแลนด์	
อาร์เยน	ร็อบเบน	คือหนึ่งในนักเตะที่ขยันซ้อมที่สุด	เขาไม่เคยมา
ซ้อมสายเลยแม้แต่ครั้งเดียว	จนมีอยู่วันหนึ่ง	เขามาสายไป	15	นาที
บาเรนท์	เบลท์แมน	โค้ชทีมเยาวชนของ	ร็อบเบน	ถามเขาจนได้

บอกรักกลางสนามรบ
	 เกมโรมัน	ดาร์บี้	แมตช์	ระหว่าง	โรม่า	
กับ	ลาซิโอ	ถือเป็นเกมที่ดุเดือดที่สุดเกมหนึ่ง
ไม่ต่างอะไรกับสมรภูมิรบ	แต่บางครั้งในมุม
โหดๆ	ของเหล่านักรบที่ห�้าหั่นกันผ่าน
ยูนิฟอร์มนักฟุตบอล	มันก็มีมุมหวานๆ	บ้าง
เหมือนกัน	ซึ่งมันมาจากผู้น�าของฝั่งโรม่า 
ที่ชื่อ	ฟรานเชสโก้	ต๊อตติ
	 ในเกมโรมัน	ดาร์บี้	ปี	2002	จบลงด้วย
ชัยชนะของโรม่าเหนือ	ลาซิโอ	5-1	ในเกมนั้น	
วินเชนโซ่	มอนเตลล่า	ยิงคนเดียว	4	ประตู	
ส่วนอีกลูก	มาจาก	ลูกชิพ	สุดสวยของ	 
ต๊อตติ	ซึ่งหลังจากที่	เขาท�าประตูได้	ต๊อตติ	
ก็ใช้วิธีบอกรัก	อิลารี่	บลาซี่	สาวสวยที่ก�าลัง
คบหาดูใจกันอยู่	ด้วยการโชว์ข้อความบนเสื้อ
ตัวในว่า	“6	Unica”	แปลว่า	“คุณคือหนึ่ง
เดียวในใจผม”	และอีก	3	ปีให้หลังทั้งคู่ 
ก็เข้าพิธีสมรสกันและอยู่กินกันมาจนถึง
ปัจจุบัน....	หวานมั้ย	ล่ะ

ความจริงว่า	ร็อบเบน	พาสาวคนหนึ่งไปเดินเที่ยวตลาดจตุรัสกลางเมือง 
และเที่ยวเพลินจนซ้อมสาย	เบลท์แมน	ถามร็อบเบน	ไปว่า	“นายยอมเสี่ยง 

ที่จะหลุดออกจากทีมเพราะเด็กผู้หญิงคนเดียวเนี่ยนะ	เธอคู่ควรขนาดนั้นเลยรึ?”	ก่อนที่ 
ร็อบเบนจะบอกไปว่า	“แน่นอนครับโค้ช”	แล้วเขาก็ไปซ้อมต่อ

	 และผู้หญิงคนที่	เบลท์แมน	คลางแคลงใจในตอนนั้น	ชื่อว่า	แบร์นาเดียน	เอลเลิร์ต	ซึ่งป้จจุบันเธอ 
เป็นภรรยาของร็อบเบน	ทั้งคู่แต่งงานกันเมื่อปี	2007	และมีพยานรักตัวน้อยด้วย	3	คน	เป็นครอบครัว
ที่สุดแสนจะอบอุ่น
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	 ประโยคนี้เราน่าจะเคยได้ยินอยู่บ่อยๆ	จากเหตุ
ของการเชียร์ฟุตบอลหน้าจอหรือแม้แต่ในสนาม 
รวมถึงการวิจารณ์	หรืออะไรก็แล้วแต่	‘ของใคร 
สักคน’	ที่แสดงออกถึงความไม่พอใจต่อฟอร์มการ
เล่นของทีมตัวเองแล้วก็สบถด่าจนสร้างความร�าคาญ
ให้กับคนอื่น	จนต้องถูกตอกกลับด้วยประโยค 
สุดคลาสสิกนี้
	 ปัจจุบันคนจ�าพวกนี้คือพวกที่ถูกเรียกว่า	‘โค้ช
คีย์บอร์ด’	หรือไม่ก็	‘แฟนบอลเอไลเซ่น’	ซึ่งมักมีถิ่น
ก�าเนิดอยู่ในโลกโซเชียล	แต่มักไม่เปิดเผยหน้าตาหรือ
ตัวตนที่แท้จริง	มีนิสัยชอบโชว์เหนืออยู่หน้าแป้นพิมพ์
ตัวเองประมาณว่า	“กูเก่ง	กูรู้เยอะกว่าโค้ช”	ซึ่งพวกนี้
มักจะโดนคนอื่นด่าจนเป็นวลีคลาสสิกที่ว่า	“เก่งนัก
มึงลงไปเล่นเองเลยไป๊”	อย่างที่เกริ่นจั่วหัวเอาไว้ 
ตอนต้น...	แต่แล้วถ้าหากว่าไอ้พวกนี้มันได้ลงไปเล่น
จริงล่ะจะเกิดอะไรขึ้น!!??
	 นั่นคือสิ่งที่เกิดขึ้น	สตีฟ	เดวิส	หนุ่มชาว
ลอนดอน	เขาเป็นแฟนบอล	เวสต์แฮม	ยูไนเต็ด 
มาตั้งแต่	5	ขวบ	และก็มีความใฝ่ฝันว่าอยากจะ 
สวมยูนิฟอร์มของทีม	“ขุนค้อน”	ลงสนาม	
	 อย่างไรก็ตาม	ใช่ว่าคนมีความฝันแล้วก็จะท�าได้
ตามที่ฝัน	หากว่าไม่ได้มีความสามารถมากพอ	
เพราะว่าสตีฟไม่ได้เป็นนักบอลที่มีแววแม้แต่น้อย 
เอาง่ายๆ	ก็คือห่วยนั่นแหละ	เต็มที่เขาได้เล่นแค่ 
ในระดับเกมซันเดย์ลีก	ซึ่งเป็นลีกสมัครเล่นเท่านั้น	
	 กิจวัตรประจ�าช่วงสุดสัปดาห์ของสตีฟ	ก็คือการ
ไปเชียร์	เวสต์แฮม	ยูไนเต็ด	ทีมรักถึงขอบสนาม	 
ซึ่งภาพที่เขาถอดเสื้อแหกปากเชียร์ทีมรัก	พร้อมโชว์
รอยสักบนตัวที่เป็นเหมือนสัญลักษณ์แห่งความรักของ
เขากับสโมสรด้วยความภูมิใจคือสิ่งที่เห็นกันจนชินตา	
ซึ่งเขาก็เชื่อมาตลอดว่าต่อให้ไม่ได้เป็นนักเตะของ
เวสต์แฮม	แต่ได้มาแหกปากเชียร์แบบนี้ทุกสัปดาห์	
มันก็ไม่เลวล่ะวะ

เมื่อความปากหมาพาให้ ได้เล่นกับทีมระดับพรีเมียร์ลีก!?

Picture	Thanks	:	
The	Guardian

WEIRD FOOTBALL STORY

“เก่งนัก... มึงลงไปเล่นเองไป๊”
	 จนกระทั่งวันหนึ่ง	ในเกมอุ่นเครื่องซ้อมระหว่าง	
เวสต์แฮม	ยูไนเต็ด	กับ	อ๊อกซ์ฟอร์ด	ซิตี้	ทีมระดับ
กึ่งอาชีพ	(คนละทีมกับ	อ๊อกซ์ฟอร์ด	ยูไนเต็ด)	 
เมื่อปี	1994	มันคงเป็นวันที่	สตีฟ	เดวิส	ไม่มีวันลืม
ไปตลอดชีวิต	เพราะว่าเขาได้มีส่วนร่วมกับสโมสร
มากกว่าการเป็นแค่แฟนบอลคนหนึ่ง
	 เหตุการณ์วันนั้นคือไม่รู้	สตีฟ	ไปกินอะไรผิด
ส�าแดงมาคือเรื่องตะโกนเชียร์หรือด่ามันก็เป็นเรื่อง
ปกติยิ่งเวลาทีมเล่นไม่ได้ดั่งใจ	แต่ว่าคราวนี้ 
เหมือนจะดังไปหน่อย	แถมยังไปตะโกนด่าอยู่ใกล้ๆ	
กับ	แฮร์รี่	เร้ดแน็ปป์	กุนซือของทีมในตอนนั้น 
อีกต่างหาก	
	 ดังนั้นค�าที่เขาตะโกนสบถด่าใส่	ลี	แชปแมน	
กองหน้าของเวสต์แฮมที่เกมนั้นเล่นได้ไม่ค่อยดี 
เท่าไหร่	ไม่ว่าจะเป็น	“แชปแมน	ไอ้ลาโง่	(บ้านเรา
ก็ประมาณ	ไอ้ควาย	นั่นล่ะ)		แกแม่งไร้ประโย
ชน์ว่ะ	เป็นกูนะยิงหายไปแล้ว”	ซึ่งทุกค�าด่าของเขา
ด่า	ตลอดครึ่งแรก	มันลอยไปกระแทกหูของ	แฮร์รี่	
เร้ดแน็ปป์	ทุกถ้อยค�า	จนสุดท้ายเร้ดแน็ปป์ก็เลย
เกิดความคิดว่า...	ในเมื่อเก่งนักก็ลงมาเองเลย 
ก็แล้วกัน
	 เร้ดแน็ปป์	เล่าให้ฟังว่า	“ในเกมนั้นมีไอ้เด็ก
หนุ่มคนหนึ่งแม่งตะโกนด่าทีมผมอยู่นั่นล่ะ	ไม่รู้จะ
ด่าอะไรนักหนา	หน้าตาแม่งก็ผิดระเบียบ	ผมไป
มองไปเห็นเขาเป็นเด็กหนุ่มที่มีรอยสักของสโมสร
แห่งนี้	แถมเวลาผ่านไปไอ้นี่ชักลามปามหันมาด่า
ผมแทน	สถานการณ์ตอนพักครึ่งของเราก็ไม่ค่อยดี
เรามีตัวเจ็บเยอะเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว	เกมนัดนี้ก็เป็น
แค่เกมซ้อม	ผมเลยเดินไปหาเขาแล้วบอกว่า	 
“เอ็งเตะบอลเก่งเหมือนปากหรือเปล่าไอ้หนู	แกชื่อ
อะไร	?	พอเขาบอกชื่อ	ผมก็เลยพูดว่า	โอเค	สตีฟ	
รองเท้าแกเบอร์อะไร	ฉันจะส่งแกลงสนามแทน	 
ลี	แชปแมน”	เร้ดแน็ปป์	ย้อนความหลัง

	 ผ่าง!!!!!	เอาล่ะสิมึงไอ้สตีฟ	ยังไงดี...	ตอนด่า 
ก็ไม่คดิ	ด่าไปเพราะความคะนองปากแท้ๆ	แล้วตอนนี้
จู่ๆ 	ก็ได้ลงสนาม	ก็ใครมันจะคิดว่าเร้ดแน็ปป์จะมา 
ไม้นี้	
	 นั่นคงเป็นความคิดของสตีฟ	ที่จู่ๆ	ความฝันที่จะ
เล่นให้เวสต์แฮมก็เป็นจริงซะอย่างนั้น	จากความปาก
หมาของตัวเอง	แต่ในเมื่อโอกาสแบบนี้มาอยู่่ตรงหน้า
เขาก็บ้าพอที่จะคว้ามันไว้...	ใช่	!	เขาถูกส่งลงสนาม
ในช่วงครึ่งหลังของเกมนั้นแทนที่	ลี	แชปแมน	คนที่
เขาด่าตลอดพักครึ่ง
	 แต่เอาเข้าจริงพอลงสนามปรากฏว่าไอ้หนุ่ม 
ปากเก่งไม่ได้เก่งเหมือนปากเลยแม้แต่น้อย	ก็อย่างว่า
ไอ้หมอนี่มันแค่นักเตะดาดๆ	ในซันเดย์ลีก	เขาจะมา
เล่นสเต็ปทันนักเตะพรีเมียร์ลีกได้ยังไงล่ะ	แต่ว่า 
วันนั้นพวกนักเตะเวสต์แฮมก็พยายามช่วยเหลือ 
นักเตะหน้าใหม่ที่ปากหมา	ซึ่งบางคนยังจ�าชื่อไม่ได้
เลยแบบงงๆ	อย่างเต็มที่
	 จนกระทั่งในนาทีที่	71	ของเกมก็เป็นเหมือนนาที
แห่งชีวิตของเขา	สตีฟที่โชว์กากมาทั้งเกมมีชื่อกลาย
เป็นผู้ท�าประตูซะอย่างนั้น	เมื่อเขารับลูกผ่านของ 
อัลวิน	มาร์ติน	และยิงประตูให้กับทีมได้	ใช่!	เขายิง
ประตูได้ในยูนิฟอร์มของเวสต์แฮมที่เขาฝันมาตลอด	
	 สตีฟ	เผยความรู้สึกว่า	“ผมจ�าได้ดี	ผมได้เล่น
กองหน้าคู่กับ	เทรเวอร์	มอร์ลี่ย์	จังหวะได้ประตู 
อัลวิน	มาร์ติน	ตะโกนสั่งผมในส�าเนียงสเกาเซอร์	
แล้วก็ผ่านบอลมาให้และผมก็ยิงเข้าไป	แต่ระดับการ
เล่นที่นี่มันต่างจากที่ผมเคยเจอมาก	หลังเล่นไปไม่ถึง
ครึ่งชั่วโมงผมก็ก้าวขาแทบไม่ออก	หลังจากนั้นก็ท�า
อะไรไม่ได้อีกเลย	คุณเชื่อมั้ย	หลังจากได้มาเจอ 
ของจริง	ความปากดีของผมหายไปเยอะเลยล่ะ”
	 หลังจบเกมวันนั้น	สตีฟ	กลายเป็นจุดสนใจ 
ของคนทั้งสนาม	เขากลายเป็นคนดังในแถบนั้น 
ในช่วงข้ามคืน	และมีคนเขียนจดหมายมาแทบล้นตู้
ไปรษณีย์หน้าบ้านของเขา	ก่อนที่จะกลับมาใช้ชีวิต
ตามปกติประกอบธุรกิจเล็กๆ	ของตัวเอง	และตาม
เชียร์เวสต์แฮมในทุก	ๆ	สัปดาห์		อ้อ..	ว่ากันว่าเขา
สงบปากสงบค�าไปเยอะเลยหลังจากวันนั้น
	 มันน่าเสียดายที่เกมนัดนั้นเป็นแค่เกมซ้อม	และ
มันดันเกิดขึ้นก่อนยุคที่มี	Youtube	และ	โทรศัพท์
ถ่ายรูปได้	ก็เลยไม่มีคลิปวิดีโอของเหตุการณ์ในวัน
นั้นแชร์ให้คนได้เห็นกัน	มีเพียงแต่ภาพข่าวจากสื่อ
อังกฤษ	และการเล่าเรื่องจากแฟนบอลเวสต์แฮม 
ที่อยู่ในเหตุการณ์วันนั้นเพียงแค่หยิบมือ	ที่ส�าคัญน่า
เสียดายที่ไม่มีรูปถ่ายของพ่อสตีฟ	เดวิส	แบบแจ่มๆ	
เลยแม้แต่ใบเดียว
	 แต่จากหลักฐานที่มีอยู่	แค่นี้มันก็ท�าให้เรื่องราว
ความปากหมาสู่ฝันที่เป็นจริงของนาย	สตีฟ	เดวิส	
กลายเป็นหนึ่งในหน้าต�านานของโลกของฟุตบอล 
ไปแล้ว	FHM 



 ซื้อที่ H.I.S ราคาผู้ใหญ่ 3,500 เยน (ราคาปกติ 4,700 เยน)
ซื้อบัตรเอโดะ วันเดอร์แลนด์ได้ที่นี่

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทีี่เว็บไซด ์www.his-bkk.com/th ☎ 02-264-6899

พิเศษ!!

Nikko Edomura Edo Wonderland 
470-2 Karakura, Nikko, Tochigi,321-2524.JAPAN

Tel. 0288-77-1777 www.edowonderland.net

H.I.S.Thailand histhailandhis tour bkkhis tour
บริการออนไลน์ ได้ด้วยตัวเองที่
th.hisgo.com

ท่ีน่ีคือยุคสมัยเอโดะ เหล่าซามูไรท่ีเดินไปมา เสียงโหวกเหวกของ
บรรดาพ่อค้า มองไปก็เห็นชาวบ้านว่ิงไล่จับผู้ร้ายกันชุลมุน ท้ังหมดน้ี
มีอยู่ที่ Nikko-Edo Wonderland ยิ่งไปกว่านั้นยังสามารถเช่าชุด
แตง่กายยอ้นยคุเปน็คนสมัยเอโดะ เดินชมบรรยากาศรา้นคา้ตา่งๆ 
ได้อย่างเพลินใจ จนรู้สึกเหมือนหลุดไปอยู่ในโลกของยุคเอโดะ

http://www.edowonderland.net
http://www.his-bkk.com/th
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ขาว สวย หมวย เซ็กซี่ ยังคงเป็นสเปกที่หนุ่มไทย
ให้ความหลงใหลไม่ว่าเวลาจะเปลี่ยนไปกี่ปี  

ครั้งนี้เราชวน ‘เบนซ์’ ฐิตารีย์ ประชาวณิชย์กุล 
FHM Girls Next Door 2013 มาอวดหุ่น 

อันสบายตา ที่มาพร้อมหน้าสวยๆ ดูแล้วสบายใจ 
ใครไม่หลงรักเธอก็ใจแข็งไปแล้ว!!!
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ผู้ชายที่เราชอบ... 
เกเรนิดๆ เพลย์บอย
หน่อยๆ
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ไม่ ได้ถ่ายแบบกับ FHM นานแค่ ไหน
แล้วเนี่ย... กลับมาคราวนี้เซ็กซี่กว่า
ทุกทีไหม?

นานนะ ถ่ายไปล่าสุดก็ประมาณปี 
2014... ก็คิดว่าตัวเองเซ็กซี่กว่าเดิมนะ 
จะบอกสวยขึ้นได้ไหม (หัวเราะ) คนเรา
ก็ต้องมีปรับเปลี่ยนและดูแลตัวเองเนาะ
เตรียมตัวส�าหรับการถ่ายแบบครั้งนี้
ยังไงบ้าง?

ฟิตเนสนิดนึง เพื่อให้หุ่นดี ถ่ายออก
มาจะได้ดูสวยๆ
นอกจากถ่ายแบบ ท�าอะไรอีกบ้าง?

ตอนนี้ก็มีขายเสื้อผ้าในกลุ่มไลน์ค่ะ 
เบนซ์ไปรับมาจากแพลตตินัม แล้วก็มา
ลงขายในกลุ่มไลน์อีกที ทั้งของผู้หญิง
และผู้ชาย มีหลายแบบตามเทรนด์เลย 
ก็ขายได้เรื่อยๆ นะ
ท�าไมไม่ขายครีมเหมือนคนอื่น?

ไม่ชอบน่ะ เป็นคนที่ไม่ชอบมานั่ง
ถ่ายวิดีองวิดีโอ เพราะเราไม่ได้กล้าพูด
ขนาดนั้น แล้วคนก็ขายเยอะนะ
แล้วพริตตี้ล่ะ?

ถ้าเป็นงานของทางบริษัทหรือ FHM 
ท�าค่ะ แต่เป็นงานอื่นต้องท�ากับคนที่
ไม่รูจ้กักไ็ม่ค่อยอยากท�า ไม่ได้เรือ่งมาก
หรืออะไรนะ แต่เป็นคนที่โลกส่วนตัวสูง
เหมือนกัน ถ้าเพื่อนๆ GND ชวนถึงจะ
ไปท�า
การเป็นสาวข้างบ้าน มีนามสกุล 
FHM ท�าให้ชีวิตคุณเปลี่ยนไปจาก
เดิมไหม?

ก็เวลาไปเที่ยวหรือไปไหน ถ้าคนที่
เป็นแฟนคลับเรา เขาจะจ�าเราได้นะว่า
นี่เบนซ์ GND 2013 แต่ถ้าไม่ได้มา
ประกวด ชีวิตตอนนี้ก็คงเป็นเหมือน 
วัยรุ่นทั่วไป (หัวเราะ) คงไม่ได้มาเป็น
นางแบบแบบนี้ก็ได้ เพราะเราก็ไม่ใช่
สายนี้ด้วยไง
ปีเก่าผ่านไป คนที่ดีต่อใจผ่านมา 
หรือยัง? 

ก็มีเข้ามาบ้างค่ะ แล้วก็มีทั้งที่ถูกใจ
และไม่ถูกใจ แต่ก็มีเข้ามาไม่เยอะนะ 
2-3 คนเอง
น้อยจัง... ขาว สวย หมวย เซ็กซี่
อย่างคุณน่าจะมีเข้ามาเยอะกว่านี้
นะ?

ผู้ชายบางคนก็ไม่กล้าจีบนะ เขาคง
คิดว่าเรามีแฟนอยู่แล้วปะ อีกอย่าง
เวลาไปเที่ยวกับเพื่อนๆ ก็จะมีเพื่อน
ผู้ชายเยอะ ผู้ชายก็อาจจะคิดว่าเราเป็น
แฟนใครในกลุ่มนั้นหรือเปล่า แต่ผู้ชาย
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ไม่ได้เป็นผู้หญิงที่สามารถมัดใจเขา
ได้ด้วยเรื่องบนเตียงหรอก... แต่ก็
ไม่ได้นอนแข็งเป็นไม้นะ
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ผู้ชายบางคนก็ไม่กล้า
จีบนะ เขาคงคิดว่าเรา
มีแฟนอยู่แล้ว
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บางคนก็กล้า มั่นใจ เข้ามาถามเลย 
มากับแฟนหรือเปล่าครับ แต่ส่วนใหญ่
เราก็จะตอบไปว่ามากับแฟนค่ะ (ยิ้ม) 
อารมณ์เราบางทีมันไม่ได้น่ะ ไม่ได้
อยากคุยกับใคร 
ผู้ชายแบบไหนที่ผ่านมาแล้ว คุณจะ 
ไม่ยอมให้ผ่านไปเฉยๆ?

ก็ต้องเป็นผู้ชายที่เราชอบ เป็นสเปก
ของเรา เกเรนิดๆ เพลย์บอยหน่อยๆ 
เรียบร้อยเกินก็ไม่ชอบ หวงเราเกินก็ 
ไม่ชอบ แปลกคน (หัวเราะ) ชอบแบบ
ไม่ค่อยดูแลน่ะ ไม่ชอบให้ไปรับไปส่ง 
ตามยากๆ ชอบเลย
คุณยังยึดคอนเซ็ปต์ ‘จีบก่อนจะได้
ตรงสเปก’ อยู่ ไหม?

ยังยึดอยู่ ถ้าเกิดเจอคนที่ถูกใจตรง
สเปกก็จะให้เพื่อนไปขอเบอร์ให้ มีแฟน
ไม่มีแฟนก็อีกเรื่องนึง 
ไอ้ประโยคฮาๆ ที่ลงในเฟซฯ หาใน
เน็ตหรือคิดเอง?

คิดเองด้วยแล้วก็หาในเน็ตด้วย  
ไปก็อปเขามาอีกที
เมาแล้วซ่า สร่างแล้วเศร้า อยู่บ้านก็
เหงา หาที่ออกดีกว่า... มีอาการ 
แบบนี้บ่อยไหม?
   (หัวเราะ) ไม่บ่อยนะ แต่ตอนนั้น 
คิดได้พอดีก็เลยโพสลงไปข�าๆ ไม่ได้
คิดอะไร 
จะเบียร์หรือเหล้าเราไม่สลด  
เพราะเราได้หมดถ้าสดชื่น...  
นี่เป็นการบอกทางอ้อมว่าเป็นนักดื่ม
ใช่ ไหม? 

ไม่ๆ เวลาไปเที่ยวก็ดื่มนิดหน่อย 
ไม่ใช่สายเหล้าหรือสายเบียร์เลยนะ 
เพราะชอบค็อกเทล ชิลล์ๆ
เหล้าขาวน�้าแดง ใช่เครื่องดื่มแก้ว
โปรดของคุณปะ? 

(หัวเราะ) ตอนนั้นมันเป็นช่วงวัยรุ่น
น่ะ สมัยจบม.3 สมัยเฮ้วๆ โดดเรียน
กัน แต่ก็ไม่รู้ว่าแก้วโปรดเรียกว่าอะไร 
เพราะไม่ค่อยจ�าชื่อ ส่วนใหญ่ก็จะบอก
เขาขอแบบที่มันหวานๆ 
ใครสอนให้เอาเหล้าขาวผสมกับ 
น�้าแดง? 

เพื่อนผู้ชายในกลุ่มแหละ มันกินกัน 
ตอนนีน้กึรสชาตไิม่ออกเลยนะ แต่คดิว่า
ตอนนั้นก็น่าจะอร่อยแหละ (หัวเราะ)
มีเหตุการณ์เมาอย่างหมามาเล่าให้
ฟังบ้างไหม?

มีๆ ไปนั่งชิลล์กับเพื่อนแล้วก็เล่น
เกม ปลาตกน�้า 1 ตัวดังจ๋อม จ๋อม  
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เรือ่ง : อธษิฐาน มแีสง
สไตลิสต์ : รอยล อทุธโยธา

ช่างภาพ : จริะศกัดิ ์อทิธชัิยพมิล
ผู้ช่วยช่างภาพ : พนูสนิชัย แพทย์ผล

แต่งหน้า : อณุภา แสวงทรัพย์
ท�าผม : ศราวธุ บญุมี

เส้ือผ้า :   
สถานท่ี ร้าน :  

ซอยลาดพร้าว71
โทร. 085-8668271, 081-3988850

www.isdelightlandscape.com

ไม่ได้เป็นผู้หญิง 
ที่สามารถมัดใจเขาได ้
ด้วยเรื่องบนเตียงหรอก

พอรอบต่อไปก็ปลากตกน�้า 2 ตัวดัง
จ๋อม จ๋อม จ๋อม พูดวนกันไปวนกันมา 
เมาเลย ขับรถกลับบ้านไม่ได้ เพื่อน
ต้องขับมาส่ง อ้วกด้วย
มองตาแล้วรู้ใจ... มองอะไรถึงจะรู้
ว่ารักจริง?

ก็ต้องมองหน้าแล้วก็ดูนิสัยรวมๆ 
คุณเป็นผู้หญิงเจ้าชู้ ไหม? 

ไม่เจ้าชู้เลยนะถ้ามีแฟนแล้ว จะ
บอกว่ารักแฟนมาก (ยิ้ม) จะไม่คุยกับ
ใครเลย... จริงๆ (หัวเราะ)
งั้นถ้าตอนที่ ไม่มีแฟน คุณคุย
พร้อมๆ กันกี่คน?

2 คนก็เหนื่อยแล้วมั้ง 
ถ้าเจอผู้ชายเจ้าชู้ คุณจะจัดการ 
ยังไง? 

ก็ต้องเอาให้อยู่แหละ ยังไงเขาก็
ต้องอยู่กับเรา เราต้องจัดการ แล้วเรา
ก็เป็นคนนิสัยห้าวๆ ด้วย เป็นคน 
พูดแรง นึกจะพูดอะไรก็พูด ก็ต้อง
ยอมรับนิสัยเราได้ จู้จี้จุกจิก งี่เง่า 
(หัวเราะ) ผู้หญิงเป็นทุกคนแหละ
ถ้าเขาบอก... พี่เอาอยู่ดูแลได้  
จะท�าไง?

ไม่เอานะ งั้นก็ไปเหอะ ป้ายหน้า
เลยค่ะ (หัวเราะ) ถึงจะให้เราเป็น 
ตัวจริง แต่ถ้ามีส�ารองก็ไม่เอา  
แล้วถึงจะชอบแค่ไหน แต่ถ้าไม่เอาก็
ตัดเลยนะ
คุณรู้ตัวแฟนคลับที่ส่งของขวัญ 
วันเกิดมาให้หรือยัง? 

ยังค่ะ เขาทิ้งเบอร์ไว้ให้ด้วย  
แต่ไม่เคยโทรกลับเลย แต่ก็ขอบคุณ
เขาในเฟซบุ๊คเราแล้วนะ เขาน่าจะ
ติดตามเราอยู่ ปีแรกน่าจะส่งมาช่วง
วันวาเลนไทน์ ถ้าจ�าไม่ผิดเปิดมาเป็น
ลกูอมฮาร์ทบที รปูภาพเรา แล้วกก็าร์ด 
ชิ้นที่ 2 เป็นกระเช้าแบรนด์รังนก  
คงเห็นเราเที่ยวบ่อย อยากให้ดูแล
สุขภาพ (หัวเราะ) รอบ 3 นี่เป็นต่างหู
ทองรูปปลาฉลาม ยังไม่ได้ใส่เลย  
วางอยู่ที่บ้าน
ของขวัญที่อยากได้ตอนนี้เป็นอะไร 
เผื่อวันเกิดปีนี้แฟนคลับจะหามา
ให้?

ซื้อเลยค่ะ อยากรู้เหมือนกันว่า 
เขาจะให้อะไรเรา แต่เขาก็คงไม่ซื้อ
แล้วแหละ เพราะขอบคุณก็ไม่  
บางทีก็อยากให้โทรหาบ้างใช่ปะ
เคยใช้ตัวเองเป็นของขวัญให้ใคร
บ้างไหม? 

ผูกโบใช่ไหม ยังไม่เคยเลย  
ไม่กล้าด้วยแหละ เพราะเราเป็น 
ผู้หญิงเขินๆ ถ้าแรงหน่อยก็อาจจะ
กล้าท�าอยู่ ถ้าเป็นแฟนเราเขาก็ไม่
อยากให้แก้ผ้าขนาดนั้นหรอก อาจจะ

ใส่ชุดนอนบางๆ หรือไม่ก็ชุดคุณหมอ 
แม่ครัว (หัวเราะ)
คิดว่าส่วนไหนในร่างกายที่โดนใจเขา
ที่สุด?

ผู้ชายก็ต้องชอบมองผู้หญิงที่หน้าตา
ปะ แต่ก็คงแล้วแต่คนด้วย อย่างเพื่อน
ก็จะบอกว่ามองหน้าอกก่อน 
แล้วคุณคิดว่าตัวเองมีดีตรงไหน  
ที่จะมัดใจเขาให้อยู่หมัด? 

เราไม่ใช่ผู้หญิงที่คุยไปเรื่อย นิสัยก็
ไม่ได้งี่เง่าเกิน ก็มีมุมที่ได้เหมือนกัน
อย่างเช่นอะไร?

ก็เที่ยวได้บ้าง อย่างดูบอลก็ดูได้
ไม่ใช่ไปดูทุกวัน ดูที่บ้านก็ได้ปะ ไม่ใช่
จ้องจะไปดูแต่กับเพื่อน แล้วเราก็ไม่ใช่
ผู้หญิงดูบอลด้วยสิ
งั้นมีฟรีเดย์ ให้เขาไปเที่ยวกับเพื่อน
ผู้ชายไหม?

ไม่มีนะ ส่วนมากไปไหนมาไหนด้วย
กันตลอด 
ติดแฟนว่างั้น?

ก็ติดแฟนเหมือนกัน (ยิ้ม)
ถ้าเขาไปไหนแล้วพาเราไปด้วยนี่ 
โอเคหมดใช่ปะ?

ก็ต้องดูว่าไปไหน บางทีไปในที่ที่ไป
บ่อยแล้ว เราก็เบื่อ ไม่อยากไป ก็ไป
เหอะ งั้นเราขอไปกับเพื่อนเราบ้างนะ
แล้วเรื่องนั้นล่ะ คิดว่าตัวเองสามารถ
ใช้มัดใจเขาได้ ไหม?

เราไม่ได้เป็นผู้หญิงที่สามารถมัดใจ
เขาได้ด้วยเรื่องบนเตียงหรอก สไตล์เรา
น่ะ เรียบร้อย แต่ก็ไม่ได้นอนแข็งเป็น
ไม้นะ ไม่ใช่แบบนั้น (หัวเราะ) คือเรา
ไม่สามารถเริ่มก่อนได้ ต้องเมามั้ง 
(หัวเราะ) ต้องมอมตัวเองก่อน
วาเลนไทน์น้ี คดิว่าจะได้ขึน้สวรรค์ปะ?

ก็ต้องได้ขึ้นนะ กี่ครั้งกี่ทียังไม่รู้ 
(หัวเราะ) FHM
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สารพันปัญหาเซ็กซ์ และเรื่องเอ็กซ์ๆ ที่สาวๆ
อยากจะเล่า... ให้หนุ่มๆ ฟัง!

P.72 GIRLS ON THE SOFA
คืนค�่าของวันวาเลนไทน์ สาวคนไหนอยากเมกเลิฟแบบ 
‘เร่าร้อน’ เธอผู้ใดอยากได้แบบ ‘โรแมนติก’ ท�ายังไง 
ถ้าอยากให้ ไฟรักติด และใครที่เสร็จกิจปุ๊บ ฟุบทันที!!!

CONFIDENTAL

P.71 PILLOW TALK
Romantic Sex : เมกเลิฟหวานๆ 
คืนวันพิเศษ
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PILLOW TALKPILLOW TALKPILLOW TALK
Romantic Sex : เมกเลิฟหวานๆ คืนวันพิเศษ

มันง่ายที่คุณจะเอ็นจอยกับการเมกเลิฟสุดโรแมนติก ณ สถานที่ซึ่งชื่อมาพร้อมกับความโรมานซ์ 
อย่างปารีส ฝรั่งเศส แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากหากจะท�าให้บ้านเป็นสถานที่โรแมนติกในการเมกเลิฟ!!!

“ปลดเสื้อเธอออก และดึง
มันลงช้าๆ จูบเธอทุกๆ 

ตารางนิ้ว”

สร้างอารมณ์ : ความโรแมนติกเป็นอริกับเด็ก ดังนั้น จัดการซะ! 
จากนั้นก็วางแผนดินเนอร์กันสองคน ซึ่งการท�าอาหารร่วมกันสามารถ 
ให้ทั้งความสนุกและความโรแมนติก เป็นวิธีเริ่มต้นความสุขยามค�่าได้ 
แต่ถ้าไม่ชอบท�าอาหาร ก็ไม่ใช่ปัญหา สั่งซื้อจากร้านอาหารที่บริการสั่ง
กลับบ้านก็ได้ ไม่ต้องแคร์ แต่มื้อที่สมบูรณ์แบบจะต้องมาพร้อมกับ 
แสงเทียน ไวน์ (แล้วแต่ความชอบ) และเพลงที่กระตุ้นอารมณ์  
เมื่ออิ่มหน�าส�าราญพุงกันแล้ว ก็ใช้เวลานั่งกอดกันบนโซฟา แล้วก็คุยกัน
ถึงเรื่องราวดีๆ แล้วค่อยพากันไปอาบน�้า ให้อ่างน�้าของคุณล้อมรอบไป
ด้วยแสงอ่อนๆ ของเทียน และแก้วไวน์ แต่ก่อนจะมาถึงขั้นตอนนี้  
ควรแปลงร่างเตียงของคุณ เปลี่ยนที่นอนประจ�าวันให้โรแมนติกและ
กระตุ้นอารมณ์ส�าหรับคืนวันพิเศษ ทุกๆ ฉากรักต้องการแสงร�าไร  
วางเทียนหอมไว้รอบๆ ห้องนอน และฉากรักจะสมบูรณ์ไปไม่ได้หาก
ขาดเสียงของเซ็กซี่มิวสิก และถ้าเป็นไปได้โปรดเปลี่ยนผ้าปูที่นอนใหม่ 
ที่สะอาดสดชื่น ถ้าเป็นคอตตอน 100% จะดีมาก เพราะให้ความรู้สึก 
ว้าว! เมื่อสัมผัสกับเนื้อตัวที่เปลือยเปล่า และอย่าลืม ‘อะไร’ ที่จะท�าให้
คู่ของคุณรู้สึกพิเศษ... ช่อดอกไม้ หรือชุดชั้นในสุดเซ็กซี่ดีล่ะ

เล้าโลม : หากอยากมีเซ็กซ์ที่เยี่ยมยอด ต้องไม่มองข้ามการเล้าโลม  
นี่คือเคล็ดลับที่นักรักรู้ดี เพราะสิ่งนี้จะช่วยเพิ่มความเร่าร้อนให้กับ 
การร่วมรัก! เริ่มต้นด้วยความโรแมนติก โดยนวดตัวให้เธอช้าๆ ด้วย 
น�้ามันอุ่นๆ ในขณะที่กระซิบถ้อยค�าที่เย้ายวนชวนให้เกิดอารมณ์ ใช้
เวลาสัมผัสลงไปยังบริเวณซึ่งกระตุ้นความต้องการของเธอ... นวดเบาๆ  
ไล่จากต้นคอลงไปที่ไหล่และแขน ในขณะที่เธอจิบไวน์ จากนั้นดึง 
เสื้อคลุมของเธอลง แค่พอให้คุณสามารถนวดไหล่และคอเธอได้ แล้วก็
มอบจูบอันนุ่มนวล ปลดเสื้อเธอออก และดึงมันลงช้าๆ จูบเธอทุกๆ 
ตารางนิว้บนไหล่ หลงั และไล่ลงมาถงึสะโพก นีแ่หละการเริม่ต้นหวานๆ 
ของเซ็กซ์สุดโรแมนติก ให้เล้าโลมอย่างต่อเนื่องในแบบที่คุณทั้งคู่
โปรดปราน หรือจะใช้คืนนี้เพื่อการทดลองอะไรใหม่ๆ ก็จัดไป อย่าช้า!

ปฏบัิติการรกั : ยังคงเล้าโลมอย่างต่อเนื่อง และให้นานกว่าปกติ... 
‘สัมผัส’ เพื่อกระตุ้นให้เกิดความต้องการ เลีย จูบ และส�ารวจเรือนร่าง
ซึ่งกันและกัน ปล่อยตัวปล่อยใจไปกับการเล้าโลม จากนั้นก็เมกเลิฟ!  
เริ่มด้วยท่าที่คุณทั้งคู่สามารถมองเข้าไปในดวงตากันได้ ส่งสายตา
ยั่วยวนกันและกัน ซึ่งท่ามิชชันนารีเวิร์กส�าหรับสิ่งที่กล่าวไปแล้ว แต่ก็ยัง
มีอีกหลายท่าให้คุณได้พิจารณา เช่น ท่าช้อน ท่าดอกบัว พูดคุยกันบ้าง 
บอกอีกฝ่ายว่าคุณเอ็นจอยแค่ไหน อะไรที่แต่ละคนต้องการ เคล็ดลับ
ส�าหรับการร่วมรักให้โรแมนติกคือ ระหว่างปฏิบัติการควรกอด จูบ  

และสัมผัสด้วยความรักเสมอ หลังจากไปถึงจุดหมายปลายทางสวรรค์แล้ว 
ก็ใช้เวลาในการกอดกัน ไม่รีบลุกออกไปจากเตียงด้วยเหตุผลใดๆ เพราะ 
ผู้หญิงรักและมีความสุขกับการได้นอนในอ้อมกอดของคนรัก FHM

TRY 
ครีเอตท่าขึ้นเอง : แล้วก็ท�าให้เป็นท่าพิเศษสุดโรแมนติก ด้วยการ 
กระซิบข้างหูกันและกัน คุณอาจจะใช้ท่าที่ชอบ ซึ่งคุณรู้สึกว่าเป็นท่าที่โรแมนติก

ส�าหรับเธอด้วย หรือจะทดลองท่าอื่นๆ ที่ให้คุณรู้สึกได้ถงึความใกล้ชิดกับเธอ

ระหว่างสอดใส่ แต่ถ้านึกไม่ออก แนะน�าให้ใช้ท่าที่หันหน้าเข้าหากัน เพราะเป็น 

ท่าที่ให้สัมผัสกันแบบเต็มๆ ระหว่างเมกเลิฟ ให้คุณใช้มือที่ว่างสัมผัสเบาๆ ไป

พร้อมกับจบู เคล้นคลึงที่หน้าอกของเธอ ซึ่งเป็นบริเวณที่จะท�าให้เธอ 

เคลิ้บเคลิ้มจนต้องครวญคราง
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คืนค�่ำของวันวำเลนไทน์ สำวคนไหนอยำกเมกเลิฟแบบ ‘เร่ำร้อน’ เธอผู้ใดอยำกได้แบบ ‘โรแมนติก’  
แต่ละคนมีไอเดียในกำรเล้ำโลมคนข้ำงกำยอย่ำงไร ปลุกไฟรักแบบไหนที่ไม่โอเค เธอใช้ ‘มือ’ หรือ ‘ปำก’ 

เก่งมำกกว่ำกัน ท�ำยังไงถ้ำอยำกให้ ไฟรักติด และใครที่เสร็จกิจปุ๊บ ฟุบทันที!!!

ถ้าให้เปรียบเทียบความรักกับสี 
ความรักของคุณจะเป็นสีอะไร? 
มีนา : ถ้าเป็นตอนนีก้ค็งจะเป็นสเีทาๆ 
หม่นๆ เพราะว่าเพิ่งเลิกกับแฟน  
ก็เลยหมองๆ นิดนึง
ฝ้าย : ส�าหรับฝ้ายเป็นสีเหลืองค่ะ 
เพราะความรักบางทีก็สดใส แต่บางที
ก็ท�าให้เรารู้สึกร้อน
นิว : เป็นสีด�าค่ะ เพราะว่าความรัก
มันดูน่าค้นหา
แอม : คิดว่าเป็นสีแดงนะ มีทั้งอบอุ่น 
เร่าร้อน สแีดงมนัสือ่ได้แทบทกุอารมณ์
แล้วถ้าเป็นเรื่องบนเตียงล่ะ?
มีนา : เป็นคนชอบสีเทาแดง มันดู 
น่าค้นหา เซ็กซี่นิดๆ นะ
ฝ้าย : สีม่วงค่ะ เพราะเป็นสีลึกลับ 
ซ่อนเร้น เป็นสีที่มีค�าถาม น่าค้นหา 
แล้วก็ยังเป็นสีที่ร้อนแรงด้วย
นิว : สีแดงแบบกลีบกุหลาบ มันดู 
น่าค้นหา
แอม : สีฟ้าค่ะ มันดูละมุน นุ่มๆ  
นุ่มนวลชวนฝัน แต่ถ้าเป็นสีชมพูมัน
หวานไป

คุณวางแผนส�าหรับวันวาเลนไทน์
ไว้ยังไงบ้าง?
มีนา : ตอนนี้ยังไม่แพลน สนุกกับ 
ตัวเองไปก่อน
ฝ้าย : ว่าจะไปท�าเซอร์ไพรส์แฟนค่ะ
ด้วยการท�าเทียนเป็นชื่อเขา 
นิว : ก็ว่าจะเอาซูชิมาวางบนตัว  
แล้วให้เขามากนิซชูบินตวัเรา (หวัเราะ) 
แอม : ยังไม่มีนะ แต่ก็คงจะไปปาร์ตี้
กับเพื่อน
ถ้าอยู่กับแฟน คุณจะปิดท้ายคืน
แห่งความรกัด้วยการเมกเลิฟ ไหม? 
มีนา : ก็ต้องแน่นอนอยู่แล้ว เพราะ
อยู่กันสองคนเนาะ อารมณ์มันก็พาไป
ฝ้าย : Up To You ค่ะ แล้วแต่เลย  
มีก็ดี ไม่มีก็ได้ แต่ถ้ามีก็ต้องแซบ  
ถ้าไม่แซบก็ไม่ต้องมี
นิว : ปกติก็เมกเลิฟกันเกือบทุกคืนอยู่
แล้ว (ยิ้ม) เพียงแต่วันวาเลนไทน์ก็คง
หาอะไรพิเศษๆ ตื่นเต้นหน่อย
แอม : ก็ต้องมีแหละค่ะ 
อยากมีแบบ ‘เร่าร้อน’ หรือว่า 
‘โรแมนติก’ ล่ะ?

มีนา : เร่าร้อน ร้อนแรง ก็อาจจะ
เปลี่ยนสถานที่นิดนึง จากที่เคยอยู่ 
บนเตียงก็ไปที่อื่น 
ฝ้าย : ต้องเร่าร้อนสิคะ (ยิ้ม) ก็ต้อง
คิดกระบวนท่าเยอะๆ ท�าให้รู้สึกสนุก
ตลอดเวลา 
นิว : ขอมีแบบโรแมนติกค่ะ ที่ผ่านมา
ก็เร่าร้อนอยู่แล้ว ก็เลยอยากเปลี่ยน
บรรยากาศบ้าง 
แอม : อยากได้ทั้งนุ่มนวลแล้วก็
เร่าร้อน คือเริ่มต้นแบบโรแมนติก 
แล้วปิดท้ายก็ต้องเร่าร้อน
Perfect Kiss ส�าหรับคุณเป็น 
แบบไหน?
มีนา : มันก็ต้องเริ่มจากที่เราชอบ 
ไม่ใช่จู่โจมเข้ามาเลย ต้องบิวต์
อารมณ์ก่อน 
ฝ้าย : ก็ต้องเป็นรสชาติจูบที่หวาน 
กับคนที่เราอยากเมกเลิฟ จูบที่หวานก็
ต้องละมุนๆ รู้สึกจะจั๊กจี้นิดๆ เขา
ต้องสามารถท�าให้เรารู้สึกจั๊กจี้ในปาก
ได้ตอนที่ก�าลังจูบกันอยู่ นั่นคือจูบที่ 
โรแมนติกที่สุดแล้ว

นิว : ถ้าจูบที่เพอร์เฟ็กต์นี่มืออาจจะ
ต้องไปด้วย จับตรงโน้นตรงนี้ ต้องลง
รายละเอียดนิดนึง
แอม : ส�าหรับแอมนะ แอมชอบผู้ชาย
ที่ดัดฟัน มันจะเป็นอะไรที่ฟินน่ะ (ยิ้ม) 
เขาจะมีมุมที่ไม่เหมือนคนอื่น เขาจะมี
ลูกเล่นของเขา ลิ้นซอกแซกๆ ดีกว่า
คนที่ไม่ดัดฟัน
คุณคิดว่าตัวเองจูบเก่งไหม?
มีนา : เก่งแน่นอนอยู่แล้ว แต่อธิบาย
ไม่ถูก ต้องลอง (หัวเราะ) เขาจะ 
บอกว่าเราส่งสายตา สื่ออารมณ์ 
ท�าให้ดูเซ็กซี่
ฝ้าย : จูบเก่งค่ะ ชอบรุกไม่ชอบรับ
นิว : เก่งค่ะ เพราะไม่ได้จูบแค่ปาก
อย่างเดียว ต้องจูบลงไปเรื่อยๆ แล้ว
มือก็ต้องไปด้วย มันถึงจะเรียกว่า 
เก่งจริงๆ 
แอม : ก็ระดับนึงนะคะ แต่ก็จะจูบ
เก่งกับเฉพาะคนที่อยากจูบด้วยจริงๆ 
แอมก็จะจัดการเองเลย บุกเองเลย 
แต่ถ้าคนไหนที่เราไม่ได้อะไรจูบมาเรา
ก็รู้สึกเฉยๆ ไม่ได้มีอารมณ์ใดๆ 
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ขอไอเดียในการเล้าโลมเขาหน่อย 
ได้ ไหม?
มีนา : ตอนแรกก็ส่งสายตานิดนึง 
ให้พอรู้ตัว แล้วก็เริ่มเข้าไปใกล้ๆ 
เกาะแกะนิดนึง ชอบหอมชอบไซ้ 
ซอกคอเขา
ฝ้าย : เริ่มแรกก็จะจับต้นคอเขา  
แล้วก็ใช้มือจับไปที่ช่วงเอวเขา เพราะ
ผู้ชายจะจั๊กจี้แล้วพอเขาจั๊กจี้ก็จะมี
อารมณ์ แล้วก็จะค่อยๆ หอมแก้มเขา 
ท�าให้เขารู้สึกว่าเราโรแมนติกนะ
นิว : ก็เปิดเพลงคลอเบาๆ แล้วก็เต้น
บนตัวเขา นั่งบนตัวเขา เล้าโลมเขา
ไปเรื่อยๆ เดี๋ยวก็แบทเทิลกันเอง
แอม : ชอบมองหน้า เอาจมูกชนกัน 
แล้วก็จะไหลไปที่แก้ม แล้วแอมก็จะ
ไปที่คอ ไปที่เอวเขา หลังจากนั้นก็
ค่อยๆ หอมๆ ทีละจุดๆ จนเขามารุก
เราเอง
ค�าพูดทะลึ่งอะไรที่คุณมักพูดเพื่อ
ให้เขาเกิดอารมณ์? 
มีนา : เป็นเกย์ปะเนี่ย เขาก็จะบอก
ลองไหมล่ะ หรือไม่เล็กปะ เหมือนพูด
ประชด ดูถูก (ยิ้ม)
ฝ้าย : ก็จะถามเขาว่า วันนี้ช่วย 

ตัวเองยัง นี่เพิ่งช่วยตัวเองมาใช่ไหม 
เขาก็จะบอกว่ายัง รอคนมาช่วยอยู่ 
แล้วเขาก็จะมาหาเรา
นิว : ตัวเองเขาเพิ่งไปกินน�้าหวานมา 
ตัวเองอยากกินกับเขาเปล่า ถ้าอยาก
กินก็มาดูดลิ้นสิ
แอม : ขออมหน่อยสิ (หัวเราะ) เขาก็
จะบอกว่า บ้าเหรอ อมดิ่
แล้วเขาต้องพูดประมาณไหนถึงจะ
บิวต์อารมณ์คุณได้?
มีนา : เวลาเขาชมเรา สวย ไปท�า
อะไรมา เซ็กซี่อ่ะ ใส่ชุดนี้ให้ดูหน่อย 
เราก็จะเหรอๆ จัดเลยค่ะ ใส่เลย  
แล้วก็บิวต์อารมณ์
ฝ้าย : ก้นใหญ่จงั ขอกระแทกหน่อยสิ 
นิว : เขาก็จะชอบฉีดน�้าหอมที่คอ 
แล้วก็เรียกเราไปดมที่คอ ถามว่า 
หอมไหม หอมๆ ไปแล้วก็ลูบไล้ 
ไปเรื่อย ก็นะ
แอม : ขอแกล้งหน่อย ขอจี๋เอวหน่อย 
ขอไซ้คอหน่อย แค่แกล้งกันก็สามารถ
เลยเถิดได้
แล้วเล้าโลมแบบไหนที่คุณไม่โอเค? 
มีนา : ไม่ชอบให้ท�ารนุแรง บางทกีก็ดั 
บางทีก็เอาลิ้นเข้าไปในหู น�้าลายเยอะ

ฝ้าย : จูบหรือหอมบริเวณขา มันไม่
เสียวนะ แต่จะรู้สึกจั๊กจี้จนหมด
อารมณ์ อันนั้นคือเป็นการเล้าโลมที่ 
ไม่ชอบ แต่ผู้ชายจะไม่ค่อยรู้ว่าเรา 
ไม่ได้เสียวตรงนั้นนะ
นิว : ไม่ชอบการเล้าโลมที่มันรุนแรง
เกินไป เช่น เลียตามซอกหู แต่พอ
ผู้ชายอารมณ์พีคก็จะชอบกัดหู กัดคอ 
แล้วก็จับแรงๆ ก็ท�าให้เราตกใจแล้วก็
หมดอารมณ์ไป
แอม : ไม่ชอบการดูดคอ รู้สึกว่าดู
เถื่อน โรคจิต ดูดคอเป็นจ�้าๆ ไม่ชอบ
เลยค่ะ ท�าไมต้องรุนแรงกับเรา เบาๆ 
นุ่มๆ ก็พอแล้ว
คุณคิดว่าตัวเองใช้ ‘ปาก’ หรือ 
‘มือ’ เก่งมากกว่ากัน?
มีนา : คิดว่าใช้ปากเก่งกว่า (หัวเราะ)
ฝ้าย : ทั้งสองเลยแล้วกันค่ะ บางครั้ง
ใช้ทั้งสองอย่างท�าให้เขายังไม่ได้ 
แบทเทิลเขาก็เสร็จได้เลย
นิว : ใช่ค่ะ ต้องทั้งสองอย่าง ปากก็
ต้อง ส่วนมือก็ต้องไปด้วย
แอม : ปากเก่งกว่านะ (ยิ้ม)
ระหว่าง ‘ช็อกโกแลต’ กับ ‘ไวน์’ 
คุณจะใช้อะไรในเพิ่มรสการท�ารัก?

มีนา : ช็อกโกแลตค่ะ แต่ที่มีนาเคย
ใช้เป็นน�้าผึ้ง (ยิ้ม) ก็คงราดไปที่ตัว 
ค่อยๆ เลีย
ฝ้าย : ไวน์ค่ะ พอดื่มแล้วก็กระตุ้น
อารมณ์ 
นิว : ช็อกโกแลตเหมือนกันค่ะ  
ทาบริเวณหน้าอกหรือไม่ก็ตรงคอ 
แล้วก็ให้เขามาชิม เลียไปเรื่อย
แอม : ไวน์ค่ะ เพราะว่ามันมี
แอลกอฮอล์ แล้วแอลกอฮอล์ก็ช่วยให้
คนมีอารมณ์
แล้วถ้าจะเป็นฝ่ายลงลิ้นชิมรสเขา 
คุณจะเทลงตรงส่วนไหน?
มีนา : ก็ต้องส่วนนั้นสิคะ (หัวเราะ)
ฝ้าย : หน้าอกเขาค่ะ เพราะผู้ชาย
เวลาถูกจับที่หัวนมเขาจะจั๊กจี้มาก 
เขาจะไม่ชอบให้จับ เพราะว่าเสียว
นิว : จะทาเป็นแนวยาวตั้งแต่ต้นคอ
ไปจนถึงข้างล่างเลย จากนั้นก็ค่อยๆ 
จูบ แล้วก็เลียลงไปเรื่อยๆ 
แอม : ท้องน้อยค่ะ เทไวน์ลงไป  
แล้วก็ชิมไวน์ เลียไปเรื่อยเลยค่ะ
คุณเป็นสาวประเภทสะกิดปุ๊บติด
ปั๊บหรือเปล่า?
มีนา : ไม่นะคะ ส�าหรับมีนาจะขึ้นอยู่
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อายุ 22 ปีนิว

อายุ 27 ปี
มีนา

อายุ 27 ปี
ฝ้าย
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กับอารมณ์ แล้วก็สถานการณ์
ฝ้าย : ไม่ค่ะ ต้องขึ้นอยู่กับเวลาด้วย 
แล้วก็ขึ้นอยู่กับการเล้าโลมของเขา  
ถ้าเขาเล้าโลมรีบเกินไป เราก็จะรู้สึก
ไม่มีอารมณ์เลย แต่ถ้าเขามาได้ทัน
เวลาพอดี ก็จะเป็นคนที่เครื่องติดไว
มาก แต่ว่าไม่บ่อยค่ะ
นิว : ก็ง่ายนะ มีอารมณ์ตลอดเวลา 
(หัวเราะ)
แอม : ก็ไม่ง่ายนะ ขึ้นอยู่กับ เวลา 
สถานการณ์ อารมณ์ตอนไหน ตื่นเช้า
มาแล้วจะมางุ้งงิ้งๆ ก็ไม่เอา ถ้าเป็นก
ลางคืนก็ต้องมีอารมณ์ร่วมนะ 
ถ้าจะปลุกอารมณ์คุณแบบด่วนๆ 
เขาต้องท�าไง?
มีนา : ถ้าผู้ชายมาจับหน้าอก บีบ  
คั้น นวด จะเป็นอะไรที่ติดง่าย
ฝ้าย : ถ้ามาจูบบริเวณหัว แล้วก็เอา
มือมาจับบริเวณหู ลูบไปลูบมา 
อารมณ์ก็จะมาง่ายมาก
นิว : เข้ามากอดจากทางด้านหลัง 
แล้วก็มาหอมตรงซอกคอ
แอม : เหมือนกันเลย ซอกคอ

แล้วพอเสร็จกิจปุ๊บ คุณฟุบทันที 
เลยไหม?
มีนา : ใช่ ไม่เคยท�าอย่างอื่นเลย 
ถ้าไม่นอน ก็ต่อรอบสอง รอบสาม 
ว่ากันไป 
ฝ้าย : ลุกเลย ไม่สามารถนอนได้เลย 
เข้าห้องน�้า อาบน�้าใหม่ หรือไม่ก็ออก
ไปกินข้าว เพราะว่าหิว เนื่องจากใช้
พลังงานไปเยอะ 
นิว : หลับ เพราะว่าเป็นคนที่เวลาท�า
อะไรเต็มที่มาก ลงแรงเยอะ พอเสร็จก็
นอนยันเช้า สภาพอย่างนั้นเลย 
แอม : ไม่นอนค่ะ อาบน�้า อยากท�า
อะไรก็ท�า ไม่จ�าเป็นต้องนอน
คุณสามารถท�าให้เขาขอเบิ้ลได้ ไหม? 
มีนา : ได้ แค่ส่งสายตานิดนึงก็ได้แล้ว 
ไม่ต้องพักนะ บางทีก็ต่อเลย
ฝ้าย : ถ้าครั้งนั้นไม่นานมาก และไม่
เหนื่อยมาก ก็สามารถท�าให้เขาขอเบิ้ล
ได้ค่ะ เพราะว่าฝ้ายเอวดี
นิว : ไม่ไหวค่ะ เพราะอย่างที่บอกไป
ว่าใส่เต็มไปแล้ว ต่างคนก็ต่างหลับ
แอม : สามารถค่ะ แต่ก็จะพักก่อน

แป๊บนึง แล้วก็พยักหน้าใส่ก่อน ปะ 
อีกรอบ
แล้วตัวคุณน่ะขอเบิ้ลบ้างไหม?
มีนา : แล้วแต่คน แล้วแต่สถานการณ์
ฝ้าย : ส่วนตัวแล้วไม่ค่อยขอเขาเบิ้ล 
มีแต่เขาที่ขอมากกว่า รอบสองได้ไหม 
บางครั้งก็ให้ คือถ้าครั้งแรกแซบไม่พอ 
เราก็ไม่ให้แล้ว
นิว : ไม่ๆ เต็มที่ไปแล้ว และทั้งสอง
ฝ่ายก็โอเค
แอม : ถ้าอารมณ์ยังค้างก็น่าจะขอต่อ
นะคะ ตัวเองเขายังไม่เสร็จเลยขออีก
รอบได้ไหม เขาก็จะบอกตัวเองขึ้นเลย 
เขาเหนื่อยแล้ว (หัวเราะ) ก็ถ้าอยาก
มากๆ ก็ขึ้นเอง เพราะผู้ชายพอเราเล้า
เขาอีกรอบยังไงก็ขึ้น
ถ้าเป็นโสด คืนวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 
คุณจะหาคนมาร่วมกิจกรรม One 
Night Stand ได้ ไหม?
มีนา : คิดว่าหาได้นะ แต่เป็นคนที่ถ้า
ไม่ชอบหรือไม่ใช่จริงๆ ก็ไม่สามารถมี
อะไรด้วยได้
ฝ้าย : เหมอืนกนัค่ะ หาได้ แต่ส่วนตวั

ไม่ชอบวันไนท์สแตนด์ ฝ้ายชอบ 
ความสัมพันธ์แบบยาวๆ มากกว่า 
จะมีเซ็กซ์ที่แซบได้มันต้องเกิดจาก
ความรัก
นิว : ก็คงเหมือนกัน เราไม่เหมาะที่จะ
วันไนท์สแตนด์กับใคร
แอม : หาได้แหละ แต่ว่าเราเองที่ 
ไม่อยากมีอะไรกับเขา ถ้าจะมีก็ขอเป็น
คนที่เราอยากมีด้วย แล้วไปขอเขา 
ดีกว่า อย่างคนในใจน่ะ คือไม่ใช่แฟน 
แต่เป็นคนในใจ ซึ่งทุกคนก็คงมีเนาะ 
เพราะต้องชอบแหละแอมถึงจะมีอะไร
ด้วยได้ FHM
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มีกดี็ ไม่มีก็ได้ แต่ถ้ำมก็ีต้อง
แซบ ถ้ำไม่แซบก็ไม่ต้องมี

โอกาสของสาวสวยและใจ
กล้ามาถึงแล้ว.! สาวสวย 
คนใดมีเรือ่งติดเรตเอก็ซ์  ทีอ่ยาก
มาถ่ายทอดประสบการณ์ ส่งรปู
และประวติัของคณุมาท่ี fhm@
inspire.co.th  ส�าหรบัผู้ท่ีผ่าน
การคดัเลือกจะได้ถ่ายภาพเซก็ซี่
บนโซฟาแดงตวัน้ี พร้อมรบั 
เช็คของขวญั



s t y l e
P a u l  S m i t h 2/17คอลเลกช่ันฤดูใบไม้ผลิและฤดูร้อน ปี 2017  

Paul Smith น�ำเรื่องรำวของสันติภำพและกำรมองโลก 
ในแง่บวกผ่ำนกำรใช้สีสันและลำยพิมพ์ท่ีให้ควำมรู้สึกสดใสโดยได้แรงบันดำลใจ
จำกยุค 60 โดดเด่นท้ังในเรื่องรูปทรงและควำมหลำกหลำยของเนื้อผ้ำ  
อันสะท้อนให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมของกรุงลอนดอนในยุค
ปัจจุบัน พอล สมิท เลือกใช้สีสันท่ีสดใสอันเป็กอักลักษณ์เฉพำะตัว ไล่ตั้งแต่
เหลือง เขียว และแดง ลำยตำรำงหมำกรุกถือเป็นลำยท่ีโดดเด่นในคอลเลกชั่นน้ี 
 >> Paul Smith 
	 เซ็นทรัลแอมบาสซี่,	สยามพารากอน
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โรเชลล์แบรนด์เครื่องหนังจระเข้ 
ไฮเอนด์ฝีมือคนไทย โดดเด่นด้วย
ดีไซน์เรียบโก้ในสไตล์คลำสสิก 
ผสมผสำนกับกำรเลือกใช้วัตถุดิบ 
หนังจระเข้คุณภำพสูงจำกฟำร์ม
มำตรฐำนของตัวเอง เอกลักษณ์
ด้ำนกำรดีไซน์ของแบรนด์เครื่องหนัง
จระเข้โรเชลล์ คืออีกหนึ่งควำมโดดเด่น
ที่มองเห็นได้อย่ำงชัดเจน คือกำร
ออกแบบมุ่งเน้นกำรใช้งำนจริง 
และรูปลักษณ์ที่เรียบง่ำย แต่แฝง 
ไว้ด้วยกลิ่นอำยของควำมโก้หรู 
มีควำมเป็นสำกล และสำมำรถ 
เลือกมิกซ์แอนด์แมตช์กับทุกสไตล์
	 >>เกษรพลาซ่า	/	www.rochellebag.com

นำฬิกำคอลเลกช่ันล่ำสุดจำก Nixon กับศิลปินชำวญ่ีปุ่น Taka Hayashi 
ซ่ึงเอกลักษณ์ในผลงำนของฮำยำชิได้แรงบันดำลใจมำจำกควำมงดงำมของ
ศิลปะและวัฒนธรรมของชนเผ่ำพื้นเมือง ผลงำนท่ีดึงเอำ Element ต่ำงๆ  
มำวำดลวดลำยร้อยเรียงเป็นเรื่องรำวเรียกได้ว่ำเป็นลำยเซ็นอันเป็นเอกลักษณ์
ของฮำยำชิ โดยน�ำรุ่นขำยดีตลอดกำลอย่ำง “The Time Teller Leather” 
ตัวหน้ำปัดเคลือบผิวแบบ Cerakote (ceramic coatings) กันรอยขีดข่วน 
และครีเอตเลขบอกเวลำแบบ 24 ช่ัวโมง ผสำนเข้ำกับสำยหนังแท้ Horween 
พิมพ์ลำยกรำฟิกท่ีออกแบบข้ึนเพื่อคอลลเคช่ันนี้โดยเฉพำะ ดีไซน์ตัวล็อคใหม่
ใส่ในสไตล์ Nato Strap มีให้เลือก 3 สี Bone/Black, Black/Tan  
และ Bungee มีเพียง 15 เรือนต่อสีเท่ำนั้น
	 >>ราคา	7,900	บาท
	 FB:	Nixonthailand

R o c h e l l e

N i x o N 
B e N S i m o N

แบรนด์แฟชั่นสุดคลำสสิกในแบบฉบับของปำรีเซียนที่ได้รับควำมนิยมอย่ำงมำก
ในหมู่วัยรุ่นฝรั่งเศส จนมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก เพรำะนอกจำกจะเป็น
ต�ำนำนรองเท้ำสนีกเกอร์ระดับไอคอนในลุคมินิมอลที่เท่ เรียบง่ำยและยัง
สำมำรถมิกซ์แอนด์แมตช์ให้เข้ำได้กับทุกลุคแล้ว เรื่องรำวควำมเป็นมำของ
แบรนด์ยังมีควำมน่ำสนใจเกี่ยวกับกำรเดินทำงท่องเที่ยวไปทั่วโลกท่ีกลำยเป็น
แรงบันดำลใจส�ำคัญในกำรเริ่มต้นสร้ำงสรรค์ผลิตภัณฑ์ที่ยอดเย่ียมของ
สองพี่น้อง YVES และ SERGE แห่งตระกูลเบนซิโมน สนีกเกอร์ของ Bensimon 
มีควำมโดดเด่นชัดเจนในเรื่องของสีสัน โดยเฉพำะสีในโทนพำสเทลและพื้นยำง
มีควำมยืดหยุ่น หนุ่มๆ สำยมินิมอลไม่ควรพลำด!!
	 >>ราคา	1,700	บาท
	 Another	Story	เอ็มควอเทีย
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REVIEW

Less is More
น้อยชิ้นแต่มากด้วยรสนิยม
หนุ่มๆ หลายคนคงปวดหัวเมื่อมาถึงการแต่งตัวไปออกเดต แน่นอน
ว่าเราต้องการสร้างความประทับใจให้กับคู่เดต แต่จะเลือกใส่อะไร 
ให้ออกมาดูดีโดยที่ไม่เวอร์และไม่น้อยจนเกินไป

รูป
ปร

ะก
อบ

จา
ก 

SO
PH

.N
ET

Light Jeans
เก็บยีนส์ท่ียังไม่ซักมาสองปีไว ้
ท่ีบ้านก่อน มาใส่ยีนส์สะอาดๆ 
สักวัน ไม่ว่าจะเป็นยีนส์ฟอก 
หรือยีนส์ขาวก็ได้ เพิ่มความเท่
ด้วยยีนส์สไตล์หนุ่มบ๊ิกไบท์

Simple Round Neck
เอาท่ีสบายใจจะเป็นแขนส้ันหรือแขนยาว 
สีพื้นเรียบๆ อย่างขาว เทา ด�า 
ช่วยคุณได้เสมอ

เพิ่มอีกนิด เท่ขึ้นเยอะ

Extra

Night Time
ถ้ามีแผนส�าหรับม้ือค�่าสุดโรแมนติก
รองเท้าหนังและเบลเซอร์ควรเตรียม 
เผ่ือไว้ด้วย
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เตรียมให้หล่อ ก่อนเจอหวานใจ

Nice Guys 
For Right Girls

White Sneakers
เติมความสปอร์ต และล�าลองมากขึ้นด้วย
สนีกเกอร์สีขาว 

Nice Watch
นาฬิกาดีๆ สักเรือนช่วย
อัพเกรดคุณได้เสมอ และยัง
คอยเต่ือนไม่ให้คุณไปสายได้
อีกด้วย

Day Light
แว่นกันแดดช่วยป้องกันแสงแดดแยงตา 
และยังช่วยซ่อนสายตาตอนคุณแอบเหล ่
สาวอื่นได้อีกด้วย

Smart Casual
เส้ือโปโลเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีเหมาะ 
ส�าหรับใส่ในการออกเดต ล�าลองแบบเน้ียบๆ

Wash Well
เริ่มต้นจำกกำรท�ำควำมสะอำด
กำรท�ำควำมสะอำดผิวหน้ำและผิวกำยคือจุดเริ่มต้นที่ดีที่สุด อย่ำงน้อยก็ท�ำให้คุณ 
รู้สึกสะอำดและสดชืน ก�ำจัดสิ่งสกปรกที่เหนอะหนะและกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ 
Lab Series : PRO LS All-In-One Shower Gel
200 ml. รำคำ 800 บำท

Moisture Your Skin
เติมควำมสดชื่นให้ผิว
อย่ำปล่อยให้ผิวหน้ำและผิวกำยหยำบกร้ำน บ�ำรุงผิวหน้ำและผิวกำย
ให้ชุ่มชื้น เวลำผู้หญิงมำกอดจะได้รู้สึกดี!!!
Nivea Men : Total Anti-Acne Gel Super Serum
50 ml. รำคำ 296 บำท

Don’t Outshine Your Date
เอา “มัน” ไป
ผิวหน้ำของผู้ชำยมีควำมมันมำกกว่ำผิวของผู้หญิงโดยเฉพำะบริเวณหน้ำผำก 
และจมูก นอกจำกนั้นแล้วถ้ำบวกควำมตื่นเต้นและควำมเครียดเข้ำไปอีกก็จะ
ท�ำให้ผิวหน้ำมันยิ่งขึ้น กระดำษซับมันช่วยคุณได้ในภำวะฉุกเฉิน ทำงที่ดีใช้ 
ผลิตภัณฑ์เนื้อแมตช์ที่จะช่วยควบคุมควำมมันของผิวหน้ำได้ มั่นใจเซลฟี่ 
กับคู่เดตรัวๆ โดยไม่ต้องกังวล
Lab Series : Power Pore Anti - Shine & Pore Treatment
20 ml. รำคำ1,200 บำท

Set Your Hair 
จัดผมให้เข้าทรง
ไม่ส�ำคัญว่ำคุณจะไว้ผมทรงอะไร มันอยู่ที่ควำมสะอำดและกำรจัดแต่งทรง 
สระผมก่อนออกเดตและจัดแต่งให้เป็นทรงอย่ำใส่ผลิตภัณฑ์มำกเกินไปเหมือน
ออกมำจำกซำลอน จัดแต่งให้ดูเป็นธรรมชำติ ย่อมดีที่สุด
L’Angel Barber Brain Pomaid Firm Hold
รำคำ 575 บำท

Don’t overdo the fragrance
จากหอมกลายเป็นฉุน
กลิ่นหอมสำมำรถเรียกร้องควำมสนใจจำกผู้หญิงได้เสมอ  แต่ถ้ำฉีดมำกไปสำวๆ 
เดินหนีได้ น�้ำหอมต่ำงกับบอดี้สเปรย์หรือสเปรย์ฉีดเต่ำคุณไม่จ�ำเป็นต้องฉีดมำก 
ฉีดหนึ่งครั้งบริเวณซอกคอและฉีดอีกครั้งบริเวณอกก็พอแล้ว
Givenchy Gentlemen Only Absolute
100ml รำคำ 4,180 บำท

Go to Details
ใส่ใจในทุกรายละเอียด
มันจะตลกแค่ไหนถ้ำจังหวะสบตำแต่เธอกลับเห็นขนจมูก
คุณแพลมออกมำ และมันจะแย่แค่ไหนถ้ำขณะคุณตัก
อำหำรใส่จำนให้เธอ แต่เธอกลับเห็นเล็บด�ำๆ ของคุณ 

DO kiss with confidence
จูบอย่างม่ันใจ
ส�ำรวจควำมสะอำดของช่องปำก 
อย่ำงน้อยเริ่มต้นที่กำรแปรงฟันให้
สะอำด พยำยยำมหลีกเลี่ยงอำหำร 
ที่มีกลิ่นแรง เพิ่มควำมมั่นใจด้วยสเปรย์
ฉีดปำกหรือลูกอมดับกลิ่นปำก แล้วอย่ำ
ลืมเติมควำมชุ่มชื้นให้กับริมฝีปำกด้วย
Kiehl’s Facial Fuel No-Shine 
Moisturizing Lip Balm
15ml. รำคำ 500 บำท
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P.77 
MOVIE
หนงัเรือ่งนีหั้วเดด็ 
ตนีขาดกห้็ามพลาด!

P.82
MACHINE
มาเสพงานศลิป์ผ่าน
ยนตรกรรมระดบัโลก 

P.78
MUSIC
เกร์ิลกรุป๊จากองักฤษว่าที่  
‘สไปรซ์เกร์ิล’ วงต่อไป

P.92
TRAVEL
เหนือ่ยหนกัมาตลอดเดอืน
ได้เวลาพักผ่อนกนัแล้ว

P.80
GAME
เกมเดด็เดอืนนีถ้กูใจคอเกม 
ทีช่อบความหลอนแน่นอน

P.94
EAT OUT
ร้านอาหารบรรยากาศดี
ทีคุ่ณควรพาสาวไปดืม่ด�า่

P.81
BOOK
หนงัสือดีๆ  ทีจ่ะเพ่ิม
รอยหยกัในสมองให้กบัคุณ

P.96 
EXPLORE
ร้านเหล้าแถว Box Space  
(รชัโยธนิ) มีอะไรเดด็ๆ บ้าง
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REVIEW / MOVIES & DVD

John Wick : Chapter 2 
ผู้แสดงน�ำ :  คีอำนู รีฟส์, 
ลอว์เรนซ์ ฟิชเบร์ิน
ผู้ก�ำกับ : แชด็ สตำเฮลสก้ี

John Wick : 
Chapter 2

RATING
3 /5

D V D  O F  T H E  M O N T H 
The Accountant

ใครจะไปคิดว่าจะมีคนคิดสร้างตัวละคร 
ให้เป็นนักบัญชีที่เป็นมือสังหารไปด้วย 
แบบหนังเรื่องนี้ หนังเดินเรื่องโดยมีตัวละคร 
ที่ชื่อ คริสเตียน วูล์ฟ ผู้เป็นออทิสติกมาตั้งแต่
ก�าเนิด แต่มันกลับท�าให้เขามีความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ จนเขากลายเป็นนักบัญชี
ระดับเทพ หากแต่เบื้องหลังเขาคือมือสังหาร
ระดับพระกาฬ หนังเสียเวลาในช่วงแรกไปกับ
การปูความเป็นมาของตัวละคร ก่อนจะเดิน

เรื่องต่อถึงปมปัญหาที่ท�าให้เจ้าตัวต้องลุกขึ้น
มาลุยแบบเต็มตัว ณ จุดกลางเรื่องเป็นต้นไป 
งานบู๊เริ่มมา จนถึงฉากท้ายเรื่องที่ลุยกันระดับ
ที่ท�าให้แทบจะลืมความอืดในช่วงต้นเรื่อง 
ไปเลย หนังมาพร้อมศัพท์แสงทางบัญชีที่อาจ
ท�าให้คอหนังบู๊ต้องงงเล็กน้อย แต่อย่าไปสนใจ
อะไรมากมาย เพราะสุดท้ายสิ่งที่ทุกคน
ต้องการก็คือพลอตเรื่องที่ชวนติดตาม และ
ฉากแอ๊กชั่นที่มันสะใจ และยังได้สัมผัสกับ 
การแสดงที่ดีจาก เบน แอฟเฟล็ค อีกด้วย  
FHM

ความน่าสนใจ : ใครจะไปคาดคิดว่าหนังแอ๊กชั่นฟอร์มกลางๆ ที่เปิดตัวฉาย 
เมื่อช่วงเดือนตุลาคม ปี 2014 ในแบบที่แฟนๆ ไม่ได้คาดหวังอะไรมากมายเรื่อง 
John Wick ที่ว่าด้วยเรื่องราวของอดีตมือสังหารที่ปลดระวางตัวเองหลังเจอ 
สาวคนรัก และต้องกลับมาจับปืนลุยกับแก๊งมาเฟียระดับบิ๊ก เพียงเพราะลูกหมา 
และรถคันหนึ่ง จะกลายเป็นหนังแอ๊กชั่นที่ทุกคนต่างยอมรับในความสนุก  
และท�าให้ คีอานู รีฟส์ เหมือนได้กลับมาแจ้งเกิดอีกครั้งในฐานะดาราแอ๊กชั่น 
ความส�าเร็จอย่างถล่มทลายของหนัง ท�าให้ต้องผลิแตกออกมาเป็นหนังภาค 2  
ที่ยังคงได้ คีอานู รีฟส์ แสดงน�า และได้ แช็ด สตาเฮลสกี้ ผู้ก�ากับคนเดิม 
มาควบคุมความมันในระดับที่บอกเลยว่าท่วมทวีมากขึ้นกว่าภาคแรกหลายเท่า
เรื่องราว : หนังวางเรื่องราวต่อจากตอนจบของหนังภาคแรกที่ จอห์น วิค  
ยังคงต้องช�าระสะสางปัญหาความแค้นที่โยงใยมาจากหนังภาคแรกในตอนเปิด
เรื่องเล็กน้อยจนเขาคิดว่าจะวางมือโดยเด็ดขาด แต่ยังไม่ทันไรก็มีแขกมาเยือน 
ถึงบ้าน โดยแขกคนดังกล่าวได้น�าเอาตราพันธะที่ จอห์น วิค เคยมอบให้เขา 
เอาไว้มาบีบบังคับให้ต้องท�างานลงมือสังหารให้กับเขาหนึ่งครั้ง และเพราะงาน 
ที่จ�าใจต้องรับในครั้งนี้ท�าให้ จอห์น วิค ต้องโดนตามล่าหมายหัวจากมือสังหาร
ทั่วโลก
ผลลัพธ์ : บอกเลยว่าในส่วนของเนื้อเรื่อง หนังภาคแรกกินใจคนดู และเสียดสี
จิกกัดได้ดีกว่า โดยเฉพาะกับการที่ จอห์น วิค ต้องลุกขึ้นมาไล่ฆ่าคนเป็นสิบๆ 
โดยไม่กลัวตาย เพียงเพราะลูกหมาตัวหนึ่ง มาภาคสองหนังเดินเรื่องโดยใช้สูตร
หนังที่ว่าด้วยเรื่องมือสังหารที่ถูกบีบให้ต้องรับงานโดยไม่เต็มใจอย่างที่เคยดูกัน 
มาแล้วหลายเรื่อง แต่ที่โดดเด่นก็คือ หนังมาพร้อมฉากแอ๊กชั่นโคตรมันมากกว่า 
ภาคแรกหลายเท่าตัว ฉากต่อสู้ด้วยมือเปล่ามีให้ดู ฉากต่อสู้ด้วยการใช้ปืน 
แบบที่จ่อกบาลให้เห็นกันจะๆ มีอยู่นับไม่ถ้วน แม้ว่า จอห์น วิค จะดูเก่งเกิน 
มือสังหารที่เป็นมนุษย์ธรรมดาไปบ้างในส่วนของการลุยแก๊งศัตรูได้ทีเป็นสิบๆ  
แต่หนังก็แสดงให้เห็นว่า จอห์น วิค คือคนที่มีการเพลี้ยงพล�้าและบาดเจ็บ 
แทบตายได้เช่นกัน คีอานู รีฟส์ ยังคงมาในมาดแอ๊กชั่นแบบเก้ๆ กังๆ แต่กลับดู
ลงตัวดีกับบทมือสังหารหน้าเดียวอย่าง จอห์น วิค งานภาค 2 อาจไม่ได้ดีเด่น
เท่ากับภาคแรก แต่ก็ไม่ควรพลาดด้วยประการทั้งปวงถ้าคุณอยากได้ความมัน
แบบหนังแอ๊กชั่นแท้ๆ

RATING
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“จอห์น วิค มือสังหารหน้าตาย  
กลับมาลุยแค้นเต็มเหนี่ยวอีกครั้ง”
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นับตั้งแต่ Spice Girls ปลุกกระแสควำมนิยม 
ไปทั่วโลกในช่วงยุค 90s ถึงตอนนี้ก็ยังไม่มีเกิร์ลกรุ๊ป
จำกอังกฤษที่สร้ำงปรำกฏกำรณ์ได้ในระดับใกล้เคียง
กันอีกเลย และต่อให้เรำรียูเนี่ยน Spice Girls  
ในปี 2017 ก็คงไม่สำมำรถย้อนควำมรู้สึกในยุคนั้น
กลับมำได้เหมือนเดิม กับควำมแสบซ่ำ สดใส  
เต็มไปด้วยควำมสนุกสนำน เป็นเสน่ห์ของเกิร์ลกรุ๊ป
จำกอังกฤษที่ขำดหำยไปนำน จนกระทั่งมี 4 สำว
เกิร์ลกรุ๊ปจำกที่แจ้งเกิดจำกกำรคว้ำแชมป์รำยกำร 
The X Factor UK 2011 ในชื่อ Little Mix ออกมำ 
ส่วนผสมในกำรแสดงออกของสมำชิกวงไม่ได้เป็น
เหมือนศิลปินรุ่นพี่ของพวกเธอเสียทีเดียว แต่เป็น

เพรำะควำมโดดเด่นทั้งกำรร้องและ
ประสำนเสียง มีเสน่ห์ใน

กำรแสดงออกมำกกว่ำ 
Gary Barlow อดีต
สมำชิกวง Take 
That กรรมกำร 
ในปีนั้นถึงกับ 

ยกให้พวกเธอเป็น

เกิร์ลกรุ๊ปยอดเยี่ยมสุดที่เคยมำ
ประกวด The X Factor และ 
พวกเธอก็สร้ำงประวัติศำสตร์ของ
รำยกำรที่มีผู้ชนะแบบทีมเป็นครั้งแรก 

สิ่งที่ท�ำให้เกิร์ลกรุ๊ปวงหนึ่ง 
ประสบควำมส�ำเร็จได้ในระยะยำว 
นอกจำกควำมสำมำรถทั้งเสียงร้อง
และกำรแสดงสดแล้ว จะต้องมีสไตล์ที่ชัดเจน  
เพลงที่ป๊อปฮิตติดหูต่อเนื่องและกำรมีสมำชิกวง
ที่เหนียวแน่น ตัวอย่ำงที่ชัดเจนก่อนหน้ำนี้ของ 
Sugababes เกิร์ลกรุ๊ปของอังกฤษที่เริ่มต้นในช่วง
ปลำยยุค 90s และมีแววจะรุ่งพุ่งทะยำนด้วยแนว
อำร์แอนด์บีป๊อปแดนซ์ที่มีลำยเซ็นชัดเจน เมื่อมี
กำรเปลี่ยนสมำชิกบ่อยครั้งท�ำให้กำรติดตำมของ
แฟนเพลงขำดช่วงอย่ำงน่ำเสียดำย ส�ำหรับ 4 สำว 
Little Mix ที่ประกอบไปด้วย Jade Thirlwall, Perrie 
Edwards, Leigh-Anne PinnozZck และ Jesy 
Nelson พวกเธอมีคุณสมบัติที่ดีของเกิร์ลกรุ๊ปครบ
ถ้วน และอยู่ด้วยกันอย่ำงเหนียวแน่นมำจนถึง 
อัลบั้มชุดล่ำสุดที่ใช้ชื่อว่ำ Glory Days กับผลงำน

สำมอัลบั้มก่อนหน้ำนี้ของ Little Mix 
พวกเธอก้ำวผ่ำน “ช่วงวัดใจ” ของ
ศิลปินจำกเวทีประกวดมำได้ หลำยคน
ดังมำกๆ หลังจำกได้รำงวัล แต่พอเข้ำ
สู่กำรประกวดปีต่อไปคนก็ลืม กับยอด
ขำยกว่ำ 12 ล้ำนก๊อปปี้ทั่วโลก 
ในอัลบั้มสำมชุดก่อนหน้ำนี้ มีซิงเกิล 

ขึ้นอันดับ 1 ชำร์ตเพลงที่อังกฤษมำเรื่อยๆ ท�ำให้
ฐำนควำมมั่นคงของพวกเธอเพิ่มมำกขึ้นทุกที  
กับอัลบั้มใหม่ Glory Days ก็ยังสำนต่อด้วยซิงเกิล
อันดับ 1 เพลงล่ำสุด Shout Out to My Ex ดนตรี
ป๊อปร็อกติดหู เช่นเดียวกับ Touch ซิงเกิลต่อมำใน
สไตล์ป๊อปแดนซ์สนุกๆ Oops เพลงที่ได้ศิลปิน 
หน้ำใหม่มำแรง Charlie Puth ร่วมแจม Your Love 
กับ Nobody Like You เพลงอำร์แอนด์บีป๊อป 
ที่ไพเรำะและโชว์ควำมสำมำรถในกำรร้องได้ดีเยี่ยม

มองกันตรงๆ Little Mix ยังห่ำงไกลจำกควำม
ส�ำเร็จอันน่ำทึ่งของ Spice Girls อยู่หลำยช่วงตัว  
แต่อย่ำงน้อยตอนนี้พวกเธอก็ถือเป็นเกิร์ลกรุ๊ปจำก
อังกฤษดูดีที่สุดในรอบหลำยปีที่ผ่ำนมำไป FHM

REVIEW / MUSIC

ONE OK ROCK 

3

อัลบั้ม Ambitions
สังกัด Warner Music
ความเป็นมา : กว่ำ 10 ปี 
หลังจำกเริ่มฟอร์มวง ท�ำผลงำน
จนรุ่งเรืองในญี่ปุ่นและขยับขยำย
ดีกรีควำมร็อกไปทั่วเอเชีย  
ต่อเนื่องด้วยกำรไปทัวร์คอนเสิร์ต
ที่อเมริกำและยุโรป พวกเขำเป็น 
ที่รู้จักในกลุ่มคนฟังเพลงมำกขึ้น
และในที่สุดก็ได้เซ็นสัญญำกับค่ำย

เพลงระดับโลกและมีอัลบั้ม 
สำกลชุดแรกอย่ำงเต็มตัว
บทสรุป: เชื่อว่ำควำมรู้สึกแรก
ของแฟนเพลงคือดนตรีและ 
กำรร้องที่เบำลงจำกชุดก่อนๆ  
ถ้ำไม่ติดภำพเดิมๆ ของวง  
ต้องบอกว่ำนี่เป็นงำนที่ท�ำออกมำ
ได้ถึงระดับสำกลและโดนใจคอ
เพลงหลำกหลำยตั้งแต่สำยป๊อป, 
พั้งก์ และร็อกได้สบำยๆ

Little Mix  
อลับัม้ Glory Days
สังกัด Sony Music
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ถึงของเหล่านี้จะไม่ใช่สิ่งจ�าเป็น และกรุณาอย่าคิดว่ามันเป็นของฟุ่มเฟือย เพราะส�าหรับ FHM 
มันคือของเล่นชิ้นหนึ่งซึ่งจะท�าให้คุณกลายเป็นผู้ชายที่ดูสมบูรณ์แบบและคูลมากยิ่งขึ้น!

USE, PLAY & ENJOY
REVIEW / MEN'S TOYS

Sennheiser IE 80 Martin 
Solveig Edition 

มาเติมความคึกคักให้กับชีวิตด้วยเสียงเพลงที่มาจากหูฟังในแบบ 

อินเอียร์รุ่นนี้กันดีกว่า ขนาดเล็กกะทัดรัดที่มาพร้อมกับการเพนท ์

ลายกราฟิตี้บนตัวหูฟังจากฝีมือของ Noé Two ศิลปินชื่อดัง 

ชาวฝรั่งเศส ซึ่งหูฟังรุ่นนี้ได้ DJ. Martin Solveig มาร่วมผนึก

ก�าลังถ่ายทอดและการันตีความยอดเยี่ยมของคุณภาพเสียง 

ที่ละเอียด ชัดใส และกลมกล่อม IE 80 ผลิตจากวัสดุระดับพรีเมี่ยม 

ทนทาน ที่ส�าคัญเห็นตัวเล็กๆ แบบนี้สามารถลดเสียงรบกวน 

รวมทั้งป้องกันเสียงจากภายนอกได้อย่างเหลือเชื่อ  

PRICE (Not For Sale ผลิตขึ้นพิเศษโดยเฉพาะ)

โทรศัพท์มือถือ 

ยิ่งหนุ่มๆ ที่เป็นพวกไอทีเลิฟเวอร์ด้วยแล้วยิ่งจ่ายเงินเป็นว่าเล่น 

ไม่ว่ารุ่นไหนจะออกมาจะต้องอัพเดตและหามาใช้ก่อนใคร 

อุปกรณ์เอนเตอร์เทนเมนต์
Gadgets ส�าหรับการบ�าเรอความสุขนั่นก็ด้วย ไม่ว่าจะเป็น 

เครื่องเสียง, โทรทัศน์, ล�าโพง, หูฟังคอมพิวเตอร์, เครื่องดนตรี 

ฯลฯ อะไรที่ว่าเจ๋ง อะไรที่ว่าล�้า หมายตาไว้ไม่นานหรอก 

ก็ได้มาเป็นเจ้าของ

แต่ละเดือนผู้ชายหมดเงินไปกับอะไร? จากการส�ารวจของ FHM 
มีอยู่ไม่กี่อย่างหรอกที่ผู้ชายจะควักเงินซื้อ

5 Things men spend money on ? เครื่องแต่งกาย
ผู้ชายแฟชั่นนิสต้าเดี๋ยวนี้เพิ่มขึ้นเยอะ บางคนยอม

ควักเงินหลักหมื่นแลกกับเสื้อแบรนด์ดัง ยอมเสียเวลา

ไปต่อคิวเพื่อเป็นเจ้าของกางเกงยีนส์แบบลิมิเต็ด 

หรือแม้กระทั่งยอมให้พ่อค้าแม่ค้าบนโซเชี่ยลขูดราคา

แบบหน้าเลือดเพื่อแลกกับรองเท้าสักคู่

กินและเที่ยว
ถึงศุกร์แห่งชาติเป็นไม่ได้ต้องหาที่ลง!! จริงๆ มันก็เป็น

เรื่องปกติส�าหรับหนุ่มๆ ที่เลือดในกายก�าลังพุ่งพล่าน 

มีเวลาว่างเมื่อไหร่ก็ต้องเข้าสังคมพบปะเพื่อนฝูงบ้าง

เป็นธรรมดา

 

เลี้ยงสาว
เลี้ยงแฟน เลี้ยงภรรยา ที่เป็นตัวเป็นต้นแบบถึงไหน 

ถึงกันน่ะมันไม่เท่าไหร่ และเป็นสิ่งที่สมควร แต่ไอ้ที ่

พาตัวเองไปให้ผู้หญิงหลอกนี่สิ... ม่อออออ

25%

30%

20%

20%
5%



80 FHM

THE BEST OF 
THE REST!  

FOR HORROR 
แพล็ตฟอร์ม : PC, Xbox One, PS4
วางจ�าหน่าย : 14 กุมภาพนัธ์ 2560

รายละเอียด : แอบเศร้าเลก็น้อยทีค่รัง้นี ้Gravity Rush 2 
จะมวีางจ�าหน่ายเพยีงแค่เครือ่ง PS4 เท่านัน้ ผูเ้ขยีนยงัจ�า
ครัง้ทีไ่ด้สมัผสัเกมภาคแรกเม่ือปี 2012 ได้ด ีทีจ่�าได้เพราะ
เตม็ไปด้วยความชืน่ชมคนสร้าง ทัง้งานออกแบบตวัเมอืง 
ทีส่ดใหม่มชีวีติชวีา เกมเพลทีล่ืน่ไหลกลมกลืนไปกบั
บรรยากาศเกมโดยรวม ความสามารถของตวันางเอก 
ทีเ่หนอืมนษุย์แต่มขีดีจ�ากดั งานออกแบบศตัรตูัง้แต่ลูกจ๊อก 
ไปจนถงึบอสท่ีน่าจดจ�า ทกุอย่างเรยีกได้ว่าเพอร์เฟ็กต์ เมือ่มี
ภาคต่อออกมาทีมผูส้ร้างได้พฒันาข้อดจีากภาคก่อนมาใช้ 
ในภาคใหม่ได้อย่างตืน่ตา ตวัเมอืงท่ีท�าให้รูว่้าเป็นเมอืง 
ทีคุ่น้เคยแต่เวลาได้ผ่านไปบ้าง ตัวเอกทียั่งคงมเีอกลักษณ์ 
ศตัรทูีอ่อกแบบได้อย่างด ีการต่อสู้ทีล่ืน่ไหลทกุอย่างทีด่ี 
อยูแ่ล้วได้ถกูอัพเกรดมาใหม่เรยีกได้ว่าคุม้ค่าทีจ่ะได้สมัผัส
ข้อดี : งานศิลป์ การออกแบบตวัละคร เกมเพล และดนตรี
ประกอบ
ข้อเสีย : ยงัคงไม่มสีิง่ใหม่ทีน่่าต่ืนเต้นและน่าสนใจมากนกั
สรุป : ห้ามพลาดหากมี PS4 FHM

Berserk and the Band of the Hawk แพล็ตฟอร์ม : PC, PS4, PSVita
วางจ�าหน่าย : 21 กุมภาพันธ์ 2560

RATING
4/5

For Honor
รายละเอียด : For Honor เกมแอ๊กชั่น มัลติเพลเยอร์ที่จับเอานักรบระดับ
ต�านานของ 3 เชื้อชาติเข้ามาห�้าหั่นกันแบบ 4v4 ทีมีกลิ่นอายการบุกยึด 
จุดยุทธศาสตร์ และดันแนวรบของตัวเองในแบบ MOBA เข้าไปด้วย  
ตัวเกมถูกพัฒนาโดย Ubisoft ที่ติดนิสัยชอบเอาประวัติศาสตร์นั่นนิด 
นี่หน่อยมาย�ารวมกันได้อย่างลงตัว 3 นักรบระดับต�านานที่ได้ถูกดึงมาใส่ 
ในส่วนผสมแรก (คาดว่าต้องมี DLC ชนชาติอื่นๆ ให้ซื้อกันอีกอย่าง
แน่นอน) คือ อัศวินผู้สวมเกราะโลหะปกคลุมร่างกายเข้าต่อสู้เพื่อศักดิ์ศรี 
และพระราชา ไวกิ้งนักรบผู้ดุดันก้าวร้าวแห่งผืนน�้า และซามูไรผู้ยึดมั่นในวิถี
และจิตวิญญาณ แห่งดาบ แน่นอนว่าทั้งสามย่อมมีสไตล์การต่อสู้ที่ค่อนข้าง
แตกต่างกัน สิ่งเหล่านี้จะส่งผลถึงกลยุทธที่ใช้ด้วย

โดยตัวเกมจะเน้นการห�้าหั่นกันระหว่างผู้เล่นด้วยกันเป็นหลัก  
นั่นหมายความว่าโหมดหลักของเกมที่จะถูกพัฒนาเป็นอันดับต้นๆ  
ก็คือโหมดออนไลน์ โดยที่เบื้องต้นมีโหมดออนไลน์ให้เล่นกัน 3 โหมด 
Dominion ผู้เล่นจะแบ่งเป็นสองฝ่ายไหนได้ 1 พันคะแนนก่อนจะเป็นผู้ชนะ  
โดยคะแนนจะมาจากการสังหารผู้เล่นฝ่ายตรงข้าม การยึดจุดยุทธศาสตร์ 
และการรักษาจุดยุทธศาสตร์เอาไว้ให้ได้ Duel ขึ้นชื่อว่านักรบ การดวลตัว
ต่อตัวมักเกิดขึ้นเสมอๆ โหมดนี้ผู้เล่นจะได้วัดทักษะการต่อสู้กับผู้เล่นอื่น
แบบตัวต่อตัว ใครชนะสามในห้าก่อนก็จะเป็นผู้ชนะ และท้ายที่สุด Brawl 
โหมดการต่อสู้พร้อมสหายคู่ใจ แบบ 2v2 ในสังเวียนขนาดเล็กที่ต้องอาศัย
ทีมเวิร์กมากกว่าโหมดไหนๆ

แม้ว่าเกมจะเน้นหลักไปทางออนไลน์มัลติเพลเยอร์เป็นหลัก แต่ผู้สร้าง 
ก็ยังคงมีโหมดแคมเปญมาให้เล่นกันพอหายเบื่อ โดยจะจับเอาเหตุการณ์
ส�าคัญในประวัติศาสตร์มาให้ผู้เล่นได้เข้าร่วมได้ทั้งแบบ single และ co-op
ข้อดี : ส่วนผสมระหว่าง BF + Dota + Musou ที่ให้ความรู้สึกแปลกใหม่
ข้อเสีย : โดยรวมค่อนข้างคล้ายเกม BF แค่ไม่มีปืนมายิงกัน
สรุป : เกมฟอร์มยักษ์ต้นปีของ Ubisoft ที่ต้องพึ่งจ�านวนผู้เล่นเป็นหลัก

4/5

ศึกเพื่อศักดิ์ศรีที่ต้องรอลุ้น 
จ�านวนผู้เล่นอีกที

REVIEW / GAME
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RATING
5/5

NEUF เก้าเรื่องเมืองสวิส
ผู้เขียน : สุพจน์ โล่ห์คุณสมบัติ

จ�ำนวน : 238 หน้า
รำคำ : 350 บาท

สั่งหนังสือ : เฟซบุ๊ค MON POTE

‘สวิตเซอร์แลนด์’ ดินแดนแห่งเทือกเขาสูง ดอกไม้งาม 
อากาศบริสุทธิ์ และเป็นบ้านเกิดของนาฬิกาสวิสอันโด่งดัง 
นั่นท�าให้หลายๆ คนอยากไปเมืองท่องเที่ยวยอดนิยมของ
ทวีปยุโรปแห่งนี้ และจะดีแค่ไหนถ้าได้ผู้มีประสบการณ์ 
การเดนิทางไปเยือนสวติเซอร์แลนด์นบัครัง้ไม่ถ้วนพาเราเทีย่ว

‘เนิฟ เก้าเรื่องเมืองสวิส’ เป็นการคัดเลือก 9 เรื่อง ที่เคย
ตพีมิพ์ลงในนติยสารเพือ่นเดนิทาง ซึง่เป็นบนัทกึความทรงจ�า
ถึงประเทศอันแสนสวย ผ่านสายตาของคุณสุพจน์ตลอด 
ช่วงระยะเวลาหลายปี เริ่มต้นด้วยเมืองโลซานน์ ซึ่งได้ 
สอดแทรกเรื่องราวสถานที่ประวัติศาสตร์อันเกี่ยวเนื่องกับ
อดีตพระมหากษัตริย์ไทยทั้งสองพระองค์ ขณะประทับอยู่ที่ 
สวิตเซอร์แลนด์ เจนีวา เมืองที่ไม่ธรรมดาไม่ว่ามุมไหนๆ 
ลาโชซ์เดอฟงด์ส หมูบ้่านเลก็ๆ ทางตะวนัตก ศนูย์หัตถกรรม
การประดิษฐ์นาฬิกา ตั้งแต่ต้นศตวรรษที่ 19 ซูริค เมืองจิ๋ว 
แต่มีอะไรแจ๋วๆ มากมาย ลูเซิร์น อีกหนึ่งเมืองที่มีประชากร
นยิมท�าอาชพีทหารรบัจ้างให้กบัต่างชาตมิากทีสุ่ด โรสซนิแิยร์ 
เมืองที่มีเรื่องราวความรักของจิตรกรผู้มีชื่อเสียงชาวสวิส  
อัพเพนแซลล์ หมู่บ้านแห่งสีสันยังสารพันไปด้วยเรื่องราว 
พื้นถิ่นกลิ่นอายแห่งต�านานหัตถกรรม ขนมหวานประจ�าถิ่น 
และวิถีแห่งชุมชนที่น่าทึ่งไว้อีกด้วย มองเทรอซ์ เมืองเล็กๆ 
ขนาดประชากรมีจ�านวนน้อยกว่าซอยทองหล่อ! ที่ตั้งของ

โรงเรียนการโรงแรมระดับโลก และเวเวย์  
เมืองไร่องุ่นระดับมรดกโลก โดยรายได้

หลังหักค่าใช้จ่ายจากการจ�าหน่าย
หนังสือเล่มนี้ ผู้เขียนจะทูลเกล้าฯ 
ถวายเป็นพระราชกศุลงานพระบรมศพ 
ในหลวงรัชกาลที่ 9

ผู้เขยีน : ปะการัง

ส�ำนักพมิพ์ : แพรวส�านักพิมพ์

จ�ำนวน : 188 หน้า

รำคำ : 245 บาท

ผู้เขยีน : เรเชล พ.ี เมนส์

ผู้แปล : นภ ดารารัตน์

ส�ำนักพมิพ์ : พารากราฟ

จ�ำนวน : 320 หน้า

รำคำ : 350 บาท

ผู้เขยีน : รูธ เรนเดลล์

ผู้แปล :  ขจรจนัทร์

ส�ำนักพมิพ์ : มติชน

จ�ำนวน : 384 หน้า

รำคำ :  265 บาท

ผู้เขยีน : ต้าล่ีจนิกงัจ่าง

ผู้แปล : หลินหยาง

ส�ำนักพมิพ์ : สยามอนิเตอร์บุค๊  

จ�ำนวน : 384 หน้า

รำคำ : 290 บาท

เข้มแข็งแค่ไหน ก็ต้องร้องไห้เป็น : อาจมีใครคนหนึ่ง
ก�าลังร้องไห้ ช่วยปลอบใจ ซับน�้าตาให้เขาสิ อาจมีใครบางคน
อยากให้ใครสักคนดีใจกับข่าวดีของเขา จับมือร่วมยินดีกับเขาสิ 
อาจมีใครอีกคนรู้สึกเปลี่ยวเหงา โลกนี้ไม่มีใครนั่งลงคุยกับเขา 
เป็นโลกทั้งใบให้เขาสิ อาจมีใครคนนั้นก�าลังท้อ เหนื่อยแทบ
ขาดใจ บอกเขาไม่เป็นไร เป็นไหล่ให้เขาพักพิงสิ... แค่บางคน
เท่านัน้ท่ีได้เป็นพระเอกนางเอกในจอ แต่นอกจอแล้ว เราทกุคน 
เป็นพระเอกนางเอกของใครอกีคนได้เสมอ น่ีคอื 1 ใน 100 ถ้อยค�า
สัน้ๆ อันลกึซึง้ คมคายจากปลายปากกา ‘ปะการงั’ นกัเขยีน  
คอลมันสิต์อสิระ บรรณาธกิารนติยสาร และนกัแต่งเพลง ผูม้ ี
ผลงานท้ังในรปูแบบบทกว ีความเรยีง เรือ่งสัน้ นวนยิาย รวม
แล้วกว่า 30 เล่ม หนงัสอืเล่มเลก็ๆ จะให้ความหวงั ก�าลงัใจ  
และให้แง่คดิในเชงิบวก ใครท่ีชอบอ่านกลอน จะรูด้ว่ีา ‘ปะการงั’ 
ไม่เคยท�าให้ผดิหวงั!

เทคโนโยน ี: หนังสือเล่มนี้ว่าด้วยประวัติศาสตร์ของฮิสทีเรีย 
และการต่อกรกับโรค โดยบรรดาแพทย์ตลอดช่วงเวลานับพันปี 
ที่ผ่านมา รวมทั้งเล่าถึงจุดก�าเนิด และวิวัฒนาการของ 
ไวเบรเตอร์จากคลินิกมาสู่ห้องนอน ซึ่งเต็มไปด้วยเรื่องราว 
ชวนให้ประหลาดใจ กระตุน้ให้ฉกุคดิ คนบางกลุ่มอาจด่าทอ 
สาปส่ง ‘ไวเบรเตอร์’ แต่คนอีกกลุ่มกลับเชิดชูสิ่งเดียวกันนี้  
แปลจาก The Technology Of Orgasm ซึ่งได้รับรางวัล 
Herbert Feis Prize ที่มอบให้แก่นักประวัติศาสตร์อิสระ  
ในปี 1999 และได้รับการแปลในหลายภาษา ทั้งสเปน ฝรั่งเศส 
ญี่ปุ่น อิตาเลียน โปลิช และนี่คือประวัติศาสตร์ไวเบรเตอร์ 
ฮิสทีเรีย และออร์กัสซั่มของผู้หญิงที่ผู้ชายอ่านได้ 

ลอนดอนซ่อนเงื่อน : นิยายฆาตกรรมที่สะท้อนสภาพ
สงัคมชัน้ล่างในเมอืงใหญ่ 1 ในผลงานของ ‘ราชนิอีาชญนยิาย
แห่งเกาะอังกฤษ’ ผู้ล่วงลับ... ‘แมรี่ ยาโก’ สาวผู้บอบบาง
ตัดสินใจบริจาคไขกระดูกสันหลังให้ชายหนุ่มนิรนาม วันหนึ่ง
เธอก็ได้พบชายหนุ่มคนนั้น ‘บีน’ ชายรับจ้างจูงสุนัขจอม
สอดรู้สอดเห็นถูกท�าร้ายระหว่างพาสุนัขไปเดินเล่น ‘ฮ็อบ’ 
ชายติดยาผู้ดิ้นรนท�าทุกวิถีทางเพื่อให้ได้ยา แม้จะต้องท�างาน
ผิดกฎหมายก็ตาม ‘โรมัน’ ชายผู้มั่งมีที่ละทิ้งชีวิตสุขสบายมา 
ระหกระเหเร่ร่อนอยู่ข้างถนน พร้อมแบกความเจ็บปวดจาก
บาดแผลในอดีตเอาไว้ เหตุฆาตกรรมต่อเนื่องกับคนจรจัด 
ในลอนดอนจะซ่อนเงื่อนอย่างไร ท�าไมศพต้องเป็นคนจรจัด  
ใครคือคนร้าย หาค�าตอบได้ใน The Key to The Street

มหำกำพย์แห่งเหมำซำน  เล่ม 1 : นวนิยายผญจภัย  
9 เล่มจบสุดอลังการที่ถูกยกเทียบเคียง ‘คนขุดสุสาน’ และ 
‘บันทึกจอมโจรแห่งสุสาน’ เรื่องราวเล่าถึงเศษผ้าไหมชิ้นบาง
ที่พบในช่องท้องศพโบราณ เกี่ยวข้องกับแผนที่ขุมสมบัติล�้าค่า 
‘เหอสื้อปี้’ หยกล�้าค่าในต�านานแห่งประวัติศาสตร์ชาติจีน 
ราชลัญจกรสืบสานแผ่นดินที่แม้แต่จักรพรรดิหมิงยังไม่อาจ
ครอบครองได้ ‘จางกั๋วจง’ ต้องเขียนบทความวิพากษ์  
‘บันทึกเหมาซาน’ เพื่อแก้ไขความเชื่องมงายของประชาชน  
ด้วยความสงสัยจึงตัดสินใจพิสูจน์หาหลักฐานด้วยตนเอง  
จากเดิมคิดหาหลักฐานยืนยันว่าบันทึกเหมาซานงมงาย 
ไร้สาระ เขากลับต้องผจญภัยบนหนทางสุดลี้ลับ กลายเป็น 
ผู้ขุดค้น และคลี่คลายปริศนาที่ถูกฝังกลบมานานแสนนาน

THE BEST OF THE REST!  
RATING
4 /5

RATING
3 /5

RATING
3 /5

RATING
3 /5
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แต่งจนสวยบาดใจ
ถึงไม่ใช่รุ่นใหม่...  
ก็ต้องมอง!!

STARTECH REfinES THE 

REViEW / MACHINE
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BEnTlEy ConTinEnTAl

 ตั้งแต่หัวจรดท้ายผ่านการ
ตกแต่งที่ถือว่าเป็นงานศิลป์
ระดับมาสเตอร์พีซให้กลายเป็น
หนึ่งในยนตรกรรมหรูของโลก 
ยุคปัจจุบัน!! 
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FHM ไม่เคยน�ำเสนออะไรที่ธรรมดำอยู่แล้ว 
ดังนั้น Bentley Continental ที่จอดอยู่ตรงหน้ำ
คันนี้ ตั้งแต่หัวจรดท้ำยผ่ำนกำรตกแต่งที่ถือว่ำ
เป็นงำนศิลป์ระดับมำสเตอร์พีซให้กลำยเป็น
หนึ่งในยนตรกรรมหรูของโลกยุคปัจจุบัน โดยได้ 
STARTECH บริษัทในเครือ BRABUS Group  
เข้ำมำรับหน้ำที่สนองควำมต้องกำรของผู้ที่จะ
ครอบครอง ด้วยตัวเลือกซึ่งประกอบด้วย 
งำนเสริมอำกำศพลศำสตร์คำร์บอนไฟเบอร์  
ล้อขนำด 22 นิ้วสุดล�้ำ และท่อไอเสียสปอร์ต 
แต่งเสียงด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์

อีกหนึ่งจุดส�ำคัญในส่วนของออปชั่นงำน
ปรับแต่งรถ Bentley Continental ทั้งสองรุ่น
ของ STARTECH ก็คือรำยละเอียดห้องโดยสำร 
โดยช่ำงออกแบบของทำง STARTECH ได้อำศัย
ประสบกำรณ์ควำมรู้ที่สั่งสมน�ำมำพัฒนำ 
จนได้ออกมำเป็นงำนประกอบตัวถังคำร์บอน  
ผสมผสำนควำมเป็นสปอร์ต ประสิทธิภำพเชิง
แอโร่ไดนำมิกส์ เข้ำกับศำตร์แห่งกำรออกแบบ
ได้อย่ำงกลมกลืน โดยชิ้นส่วนประกอบที่ทำง 
STARTECH ออกแบบจะผลิตจำกวัสดุคำร์บอน 
น�้ำหนักเบำแต่มีควำมทนทำนสูง ผนวกกับ 
งำนติดตั้งอันเที่ยงตรงและคุณภำพชิ้นงำน 
อันสมบูรณ์แบบ 

เนื้อสัมผัสมีให้เลือกทั้งแบบอำบมัน แบบด้ำน 
กับสำมำรถเลือกโทนสีให้เหมือนหรือตัดกับตัวรถ

ได้สปอยเลอร์หน้ำของ STARTECH สวมเข้ำกับ
แผงกันชนเดิมของตัวรถ เพื่อให้ดูกลืนกับแผง
คำร์บอนด้ำนข้ำงสองชิ้นตรงต�ำแหน่งของร่อง
แก้ม เสริมภำพลักษณ์ควำมแรงให้รูปข้ำงและ
จำกด้ำนหน้ำเพื่อให้ Continental ดูมีควำมเป็น
สปอร์ตยิ่งขึ้น นอกจำกนี้ชิ้นงำนดังกล่ำวยังช่วย
ลดกำรยกตัวบริเวณเพลำหน้ำที่ควำมเร็วสูง  
ซึ่งจะเป็นกำรเพิ่มเสถียรภำพกำรควบคุมไปด้วย
ในตัวงำนปรับแต่งตัวถังของ STARTECH รวม 
ไปถึงในส่วนท้ำย แผ่นรีดลมท้ำยกันชนคำร์บอน
พร้อมไฟ LED ตรงเซ็นเตอร์ ส�ำหรับใช้เป็นไฟ
ตัดหมอกและไฟสนับสนุน ออกแบบรูปทรงให้
ดูคล้ำยไฟหลังของรถแข่ง F1 ซึ่งใช้เป็นตัวส่ง
สัญญำณว่ำรถแข่งคันนั้นๆ ก�ำลังวิ่งอยู่ในโหมด
ฟื้นก�ำลังหรือเตือนให้รถที่ก�ำลังขับจี้ตำมมำใช้
ควำมระมัดระวัง รวมถึงในส่วนของท่อไอเสีย
ออกสี่ดีไซน์ตำมแบบฉบับของ STARTECH

ปลำยท่อทรงกลมออกแบบรับกับแผงกันชน
ท้ำย สำมำรถสวมใช้ได้กับทั้งงำนท่อเดิมหรือ
ท่อสปอร์ตของ STARTECH โดยอย่ำงหลังจะมี
ให้เลือกสองแบบส�ำหรับเครื่องยนต์ V8 หรือ 
W12 กระนั้นภำพควำมหวือหวำก็หำใช่จุดแข็ง
อย่ำงเดียวของท่อสปอร์ตเหล็กกันสนิมเหล่ำนี้
ระบบวงจรรวมของลิ้นปีกผีเสื้อจะถูกควบคุม
จำกภำยในห้องโดยสำรส่วนคนขับสำมำรถเลือก
ระหว่ำงโหมด “coming home” และ “sport” 

REViEW / MACHINE



ในโหมดหลังก�ำลังของเครื่องยนต์แปดและสิบสอง
สูบจะให้ระดับเสียงเต็ม ส�ำคัญไปกว่ำนั้นคืองำน
อัพเกรดสมรรถนะของ STARTECH นี้ยังจะขยำย
รวมไปถึงเครื่องยนต์รถ 2+2 อีกสองรุ่นในอนำคต

รูปลักษณ์โดดเด่นผสำนทักษะควำมคล่อง
ตัวคือสององค์ประกอบหลักของล้อ STARTECH 
Monostar G ห้ำก้ำนซ้อนคู่ผลิตด้วยกรรมวิธีอัด
ขึ้นรูปเบำน�้ำหนักและทนทำนสูง ล้อหน้ำ-หลัง
ขนำด 10Jx22 ใช้พื้นที่ภำยในซุ้มล้อได้เต็ม ขณะที่
ยำงหน้ำ-หลังขนำด 295/30 ZR 22 ก็ถือเป็นกำร
เลือกที่เหมำะสม โดยล้อ STARTECH Monostar 

G เซ็ตมำตรฐำนจะออกแบบมำให้รับกับงำน 
ตัวถังสีไทเทเนียมชักเงำ แต่ยังมีออปชั่นตัวเลือก
อีกมำกหนึ่งในนั้นคืองำนเคลือบชนิดพิเศษที่จะ
ท�ำให้ส่วนประกอบชักเงำของล้อเป็นสีด�ำโครเมียม  
ซึ่งทั้งหมดเป็นผลงำนระดับช่ำงฝีมือออกแบบ 
โดยเฉพำะ และคุณภำพสูงสุดคือสำมสิ่งที่บ่งบอก
ควำมเป็น STARTECH ภำยในโรงเบำะของบริษัท
จะรับหน้ำที่ท�ำในส่วนของงำนตกแต่งภำยในห้อง
โดยสำร เน้นโทนสีหลำกหลำยและตัวเลือกวัสดุ
คุณภำพสูง อำทิ งำนหนัง งำนผ้ำ Alcantara 
งำนไม้และคำร์บอน FHM

La Ferrai 2017 FXX K
ม้าล�าพองผยองเดชล�าใหม่ที่เปิดตัว 

ให้โลกได้รู้จักกันในปีนี้ กับขนาด
เครื่องยนต์ V12 ให้พละก�าลัง 1036 แรงม้า แน่นอนว่า 
มันคือยนตรกรรมที่ถูกสร้างสรรขึ้นเพื่อสนามแข่งโดยเฉพาะ

Bugatti Chiron
นี่คือซูเปอร์คาร์ที่มีพลังที่สุด 
คันหนึ่งของโลก ถูกพัฒนา 
และปรับปรุงมาจากรุ่น Beyron เรี่ยวแรง
ในการพาคนนั่งหลังพวงมาลัยไปแตะขอบฟ้าอยู่ที่ 1,500 
แรงม้า สามารถท�าความเร็วได้ถึง 261 ไมล์ต่อชั่วโมง

Pagani Huayra 2017
เริ่มเป็นที่รู้จักของซูเปอร์คาร์เลิฟเวอร์ใน

บ้านเราหลังจากมีตัวแทนจ�าหน่าย 
อย่างเป็นทางการในเมืองไทย Pagani  
ก่อตั้งขึ้นในประเทศอิตาลีเมื่อปี 1992 

ส�าหรับรุ่นนี้คาดหมายว่าจะมีการ 
ปรับแต่งโดยเฉพาะด้านนอกให้สวยงามกว่าเดิม และเพิ่ม
ประสิทธิภาพของระบบเกียร์ให้เป็นแบบ 7 สปีด

Mclaren P1 LM
สร้างความโดดเด่นให้ประจักษ์
จากผลงานในสนามแข่งมาแล้ว
ทั่วโลก ถึงแม้จะเป็นซูเปอร์คาร์ที่มีไซส์กะทัดรัด แต่ก็ไม่ได้
หมายความว่าความแรงจะหดหายไปตามไซส์ 

Aston Martin One-77
เป็นระยะเวลา 103 ปีที่โลกได้รู้จัก Aston 

Martin ในปีนี้ก็ยังคงได้ตื่นตะลึง 
กันอยู่เหมือนเดิม กับรุ่น One-77  
ที่มาในแบบเครื่องยนต์ขนาด V12  

6.0 ลิตร 565 แรงม้า และได้รับการ 
คาดหมายว่าจะเป็นซูเปอร์คาร์ที่หรูหราที่สุดประจ�าปีนี้

Ford GT
สารภาพว่าเราขยี้ตาซ�้าแล้ว
ซ�้าเล่าแทบไม่อยากเชื่อ 
กับรูปลักษณ์ที่สวยสุดๆ ของ Ford GT 
2017 ที่ส�าคัญผลิตออกมาแค่ 250 คันทั่วโลกเท่านั้น  
นี่สิถึงจะเรียกว่าพิเศษ!!

Zenvo TS1
ผู้ผลิตจากประเทศเดนมาร์กส่งเข้าประกวด 
กับรูปลักษณ์ที่ดูล�้ายุคแบบสุดๆ  
ซึ่งสามารถท�าความเร็วสูงสุด 
อยู่ที่ 233 ไมล์ต่อชั่วโมง

ถึงแม้ว่ามันจะเร็วและแรงขนาดไหน  
เราก็ต้องจับตามองให้ทันว่ามีอะไร 
ในโลกแห่งซูเปอร์คาร์ประจ�าปีนี้กันบ้าง
Text & Picture by : www.moneyinc.com

Latest Supercar  
 2017 upcoming

http://www.moneyinc.com
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Versys-X300

มอเตอร์ ไซค์ที่จอดอยู่ตรงหน้าของคุณ
ตอนนี้ เราขอรับรองว่ามันจะสร้างความ
สั่นไหวให้กับเงินในบัญชีธนาคารของคุณ
อย่างไม่ต้องสงสัย ถึงแม้ว่าบางรุ่น 

ถนนเหล่านี้ขอไปขี่สักครั้งในชีวิตเถอะน่า...

Tail of The Dragon  
(USA)
ด้วยความยาวของถนนเส้นนี้กว่า 11 ไมล์
และมีทางโค้งมากกว่า 318 โค้ง ดังนั้น
มันจึงเป็นถนนที่สามารถพิสูจน์ทักษะ 
การขับขี่ของคุณได้เป็นอย่างดี การขับขี่
ผ่านเส้นทางธรรมชาติของอุทยาน 
แห่งชาติ Great Smoky Mountains 
เราขอรับประกันว่ามันสามารถท�าให้คุณ 
ลืมเรื่องวุ่นวายในเมืองได้ดีเลยทีเดียว

The Best Roads for ride
Los Caracoles  
(Chile & Argentina)
มันไม่ใช่งูอนาคอนด้า?! แต่มันคือ
ถนนที่ขึ้นชื่อว่าเป็นถนนที่อันตราย
ที่สุดสายหนึ่งของโลก บางช่วงเวลา
ถนนถูกปกคลุมไปด้วยหิมะ และที่
ส�าคัญมีความลาดชันมากกว่าปกติ 
และในแต่ละปีมีสิงห์นักบิดจากทั่ว
โลกที่ชอบความท้าทายมาพิสูจน์กึ๋น
และทักษะในการขับขี่กันมากมาย

บางคันจะเปิดตัวให้ ได้รู้จักกันไปแล้ว  
แต่นั่นมันก็น่าสนใจส�าหรับไบเกอร์มือใหม ่
และมือเก๋าอยู่ดีไม่ใช่เหรอ?

FHM ขอมอบต�าแหน่งเพื่อนสนิทคนใหม่ 
ให้กับหนุ่มๆ ผู้รักการผจญภัยกับมอเตอร์ไซค์ 

V9 Roamer
อีกหนึ่งในความเรียบง่าย 
แต่ผสมด้วยกลิ่นอายบางๆ 
ของความคลาสสิกถึงขีดสุด 

Moto Guzzi

ที่ผนวกเอาเทคโนโลยีที่สามารถ
เป็นอวัยวะส่วนหนึ่งในชีวิตประจ�า

ในแบบทัวร์ริ่งที่มาพร้อมกับความสวยงาม
ในการออกแบบและสมรรถนะในการขับขี่ 

เหมาะเหลือเกินที่จะบิดไปสัมผัส 
กับธรรมชาติในช่วง 
วันหยุดสุดสัปดาห์

วันได้อย่างง่าย  V9 Roamer 
มอเตอร์ไซค์อีกหนึ่งรุ่นที่จะท�าให้ 
เราย้อนนึกถึงความเท่ในวันวาน

Kawasaki

1 2

Text : FHM Team

BEST BIKES
I KNOW YOU NEED!

มอเตอร์ ไซค์เหล่านี้ใช่ไหมที่คุณก�าลังมองหา
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Rebel 500

Bonneville Bobber 2017

Blue Ridge Parkway 
(Virginia USA)
เป็นถนนเลียบหุบเขาที่ปลอดภัยที่สุด 
เพราะมีการก�าหนดความเร็วให้อยู่ที่
ประมาณ 72 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ท�าให้
สามารถดื่มด�่ากับบรรยากาศของ 
สองข้างทาง สูดอากาศท่ามกลาง
สายลม แสงแดด ได้เต็มปอด แถมวิว
ของภูเขาก็เป็นวิวที่ว่ากันว่าดีที่สุด 
ในแถบตะวันออกของสหรัฐฯ อีกด้วย

Amalfi Coast  
(Italy)
เส้นทางนี้ตั้งอยู่บนชายฝั่งทางตอนใต้ของ
คาบสมุทร Sorrentine แถบภาคใต้ของ
ประเทศอิตาลี ถนนเส้นนี้เป็นเส้นทาง 
เลียบชายฝั่งที่สองข้างทางโอบล้อมไปด้วย
ภูเขาที่สูงชันที่สลับกับบ้านคน ซึ่งลดหลั่น
ลงมาตามหุบเขา แถมเบื้องล่างยังไม่ต่าง
อะไรกับสวรรค์บนดินเพราะมันคือท้องทะเล
สีคราม 

มอเตอร์ไซค์สไตล์ครุยเซอร์ที่เพิ่งเปิดตัวในบ้าน
เราไปหมาดๆ หล่อ ดุดัน แข็งแกร่ง และที่ 

หล่อจัดๆ ในแบบหนุ่มไบเกอร์รุ่นเล็กกับมอเตอร์ไซค์สกู๊ตเตอร์จากประเทศอิตาลีที่มีประวัติศาสตร์
มาอย่างยาวนาน จากจุดเริ่มต้นในปี 1977 ที่บริษัทผู้ผลิตอย่างเวสป้าเริ่มผลิตสกู๊ตเตอร์ในตระกูล 
PX ออกมาเป็นนครั้ังแรกในโลก นี่คือโฉมหน้าค่าตาของรุ่นล่าสุดในแบบ 125 CC ที่แสนจะ 
คลาสสิกตลอดกาล

PX 125

Honda

Triumph 

น่าสนใจก็คือ ราคาค่าตัวไม่แพง 
การดีไซน์ผสมผสานเอาเอกลักษณ์

ที่ไม่มีใครเหมือนกับเทคโนโลยี 
ที่เพิ่มเติมเข้ามาให้ดูทันสมัย 

และตอบสนอง 
ผู้ขับขี่ได้สะดวก
สบายขึ้น

มอเตอร์ไซค์รุ่นล่าสุดของตระกูล Bonneville  
อันโด่งดังไม่ต้องห่วงเรื่องสมรรถนะและเทคโนโลยี
ความทันสมัย เพราะมันผสมผสานกันได้อย่าง
ลงตัวถึงขีดสุด FHM ขอให้ค�านิยามสั้นๆ  
กับเจ้าสองล้อคันนี้ว่า... โคตรเท่!!
 

Vespa

3 4
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V9 Bobber

Trollstigen  
(Norway)
เป็นถนนที่ได้รับการขนานนามว่าคดเคี้ยว 
และสูงชันที่สุดในประเทศนอร์เวย์ โดยเกือบ 
ตลอดทั้งปีมักจะถูกปกคลุมไปด้วยหมอก 
แต่นั่นกลับเป็นสิ่งท้าทายและท�าให้เหล่าไบเกอร์
จากทั่วโลกต่างอยากจะมาขี่ถบนถนนเส้นนี้ 
สักครั้ง โดยมีจุดหมายก็คือทิวทัศน์สองข้างทาง 
ตามสไตล์ของประเทศในแถบสแกนดิเนเวีย  
ที่มันงดงามหมดจดเกินบรรยายนั่นเอง

Route 50 (The George 
Washington Highway (USA)
เสน่ห์อันเย้ายวนของถนนเส้นนี้อยู่ที่
ความสวยงามและความเป็นธรรมชาติ
ของสองข้างทางที่เต็มไปด้วยต้นไม้ 
ป่าสน ทิวเขาและความอุดมสมบูรณ์ 
ทางระบบนิเวศน์ของอุทยานแห่งชาติ 
Monongahela  FHM ขอรับรอง 
ว่าทั้งหมดที่บอกไปมันจะท�าให้คุณขี่ 
จนไม่อยากจะให้ถึงที่หมายเลยทีเดียว

อีกหนึ่งมอเตอร์ไซค์สัญชาตผู้ดีอังกฤษกับ

Scrambler 2017
Triumph 

ไม่มีค�านิยามไหนจะชัดเจนมากไปกว่าค�าว่า “ดุดัน 
และเคร่งขรึม” กับมอเตอร์ไซค์ในแบบคัสตอมจาก 
Moto Guzzi คันนี้กับมอเตอร์ไซค์ที่มาในรูปลักษณ์ 
แนวสปอร์ต หาเสื้อหนังเท่ๆ สักตัว แล้วสตาร์ทออกไป 
ท่องโลกแบบหล่อๆ ได้เลย

Moto Guzzi

S150 ABS

อาจจะดูไม่เข้าพวกอยู่บ้าง แต่ส�าหรับ
มอเตอร์ไซค์รุ่นเล็กซึ่งเป็นตัวแทน 
ของความกะทัดรัด ปราดเปรียว 
และโฉบเฉียวคันนี้ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ 
คนเมืองอย่างแท้จริง กับเครื่องยนต์
ขนาด 150 CC 4 วาล์ว ซึ่งจุดเด่น 
อยู่ที่เรื่องการประหยัดน�้ามันแบบสุดๆ

Piaggio 
Medley

ความแรงขนาด 900 CC. ที่มาพร้อม
ความเก๋าถึงขีดสุด ซึ่งมีการปรับโฉม 

โดยการน�าพื้นฐานจากรุ่น 
Steettwin มาเป็นต้นแบบ 

ในการพัฒนา จุดเด่นอยู่บริเวณ 
ท่อไอเสียคู่ด้านข้างอันเป็น
เอกลักษณ์

5 6
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Ceuta to Marrakesh Loop 
(Morocco)
อาจจะดูแห้งแล้งไปบ้าง แต่ระยะทาง
ที่ยาวเหยียดกว่า 2,570 กิโลเมตร 
คุณจะได้สัมผัสกับวัฒนธรรมในแบบ 
ที่แปลกตาตลอดเส้นทาง และแน่นอน
ว่าคุณจะได้เห็นซากปรักหักพัง
จากอารยธรรมโบราณ ทะเลทราย 
และไม่แน่อาจจะได้อูฐเป็นเพื่อนร่วม
ทริป!!

The Great Ocean Road 
(Australia)
ถนนเส้นนี้คือเส้นทางการขับเลียบเลาะ 
ริมทะเลจากเมืองเมลเบิร์นสู่ปีเตอร์สเบิร์ก
ในประเทศออสเตรเลีย โดยที่สองข้างทาง
เต็มไปด้วยกลิ่นอายของลมทะเลที่พุ่งมา
ปะทะกับใบหน้า และหน้าผาอันสูงชัน 
ที่เบื้องล่างเต็มไปด้วยความเวิ้งวาง 
ของท้องทะเลสีคราม

มอเตอร์ไซค์ในแบบคัสตอมที่เหน็บเอากลิ่นอาย 
สมัยสงครามโลกให้โชยมาเตะจมูกอย่างจัง โดดเด่น

ไม่เหมือนใครด้วยรถพ่วงข้าง  
เห็นแนวๆ แบบนี้ FHM ขอรับรอง 

ว่าขับขี่ได้อย่างมั่นใจ 
และมีความปลอดภัย 

สูงสุด

1290 Super Duke GT

Royel Enfield
Classic Side Car

KTM
แบรนด์มอเตอร์ไซค์ที่ได้รับการยืนยันจากสตั๊นท์ 
ระดับโลก Rok Bagaros ว่าเจ๋งที่สุด!! คันนี้ 
มาในแบบสองล้อสไตล์ Naked Bike ที่เต็มไปด้วย
ต�านานมากว่า 20 ปี แต่ส�าหรับเจ้า Super Duke GT 
คันนี้กลับให้อะไรได้มากกว่าทั้งเรื่องของการขับขี่ 
ในทางเรียบหรือทางลุย ที่ให้รูปลักษณ์ที่ปราดเปรียว
แต่แฝงไว้ด้วยความแข็งแกร่ง

7 8
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Karakoram Highway 
(Pakistan & China)
ส�าหรับผู้ชอบความท้าทายกรุณา 
ขีดเส้นใต้ถนนเส้นนี้ไว้และหาโอกาส
ไปขับขี่ให้ได้สักครั้ง กับถนนหลวง 
ที่เชื่อมต่อกระหว่างปากีสถาน 
และจีน ซึ่งถือว่าเป็นถนนทีี่ขับยาก
ที่สุดสายหนึ่งของโลก แต่มันโคตร
อลังการและท้าทายอย่างยิ่ง เพราะ
เบื้องหน้าของคุณคือ ภูเขาหิมาลัย!!

The Jebel Hafeet Mountain (UAE)
มาพิสูจน์ความเป็นผู้ชายแบบถึงแก่นกับถนน 
ที่บริเวณภาคตะวันออกเฉียงใต้ของดูไบ  
ซึ่งอยู่สูงบนภูเขาที่สูงเกือบ 4,000 ฟุต  
คุณจะได้พบกับความสวยงามที่แปลกตา 
ของภูมิประเทศในสไตล์อาหรับเหมาะมากๆ 
ส�าหรับการขับขี่แบบผจญภัย ขี่ไปเรื่อยๆ  
สวมเสื้อหนังสีน�้าตาลเก๋าๆ สักตัว แล้วบุก 
ตะลุยหาประสบการณ์ชีวิตบนถนนเส้นนี้ 
สักครั้ง

W800
จากโมเดล W1 ที่เป็นประวัติศาสตร์และต้นก�าเนิดมาตั้งแต่ปี 
1966 Kawasaki รุ่น W800 มาพร้อมกับความวินเทจเหนือขีด
จ�ากัด ด้วยการดีไซน์ที่ถูกออกแบบมาในแบบมอเตอร์ไซค์ 
คลาสสิกแท้ๆ

เห็นปุ๊บก็รักเลย!! สกู๊ตเตอร์สุดเท่คันนี้บอกเลยว่าเหมาะกับผู้ชาย
แนวๆ ที่รักการผจญภัย กับการดีไซน์ในแบบ Limited Edition 
ที่ให้ความเป็นรถในสไตล์เรโทร และยิ่งหล่อแบบจัดหนักขึ้นไปอีก 
กับแอ๊คเซสซอรี่ที่แสนจะเข้ากัน ไม่ว่าจะเป็นกระเป๋าบรรจุสัมภาระ 
หมวกกันน็อก พวงกุญแจ และถุงมือหนัง และที่ส�าคัญเมื่อเรา 
ได้เห็น Vespa LVX 150 3Vie คันนี้ท�าให้เราลืมเรื่องภาพลักษณ์
ของอาบังขี่สกู๊ตเตอร์ไปโดยปริยาย

มอเตอร์ไซค์สไตล์ทัวร์ริ่งรุ่นใหม่ที่มาพร้อมกับเครื่องยนต์ขนาดใหญ่ที่เรียกว่า 
Milwaukee-Eight 107 รวมทั้งความบันเทิงที่มีลูกเล่นให้เลือกเพียบ และมี 
ไม่บ่อยครั้งที่ฮาร์เล่ย์จะออกแบบมอเตอร์ไซค์ที่ใหม่ทั้งการดีไซน์และสมรรถนะ
ของเครื่องยนต์ รูปร่างดุดันน่าเกรงขามรวมกับเป็นพี่ใหญ่บนท้องถนน 
ที่ส�าคัญซุ่มเสียงที่สุดทรงพลังอันเป็นเอกลักษณ์คือจุดเด่น

Kawasaki

Vespa

Harley-Davidson

LVX 150 3Vie Safari LTD

Road Glide 2017
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Classic Flying Tigers

คันนี้ผ่านการคัสตอมด้วยการเพิ่มเอกลักษณ์ 
บนถังน�้ามันให้สวยแปลกตาด้วยสีฟ้าพิเศษ
เอกสิทธิ์เฉพาะ Ducati เท่านั้น และที่พิเศษ 

สวยสุดตลิ่งจนติ่งสั่น!! มอเตอร์ไซค์บิ๊กไบค์สายสปอร์ตเรซซิ่งขนานแท้
จากอิตาลี 210 แรงม้าคือพละก�าลังความแรงที่ให้หนุ่มๆ บิดท้าความ
กล้าในหัวใจ ซึ่งสมรรถนะ ประสิทธิภาพ และเทคโนโลยีถอดแบบออก
มาจากมอเตอร์ไซค์จากแทรกแข่งขันเลยทีเดียว

The Cat and Fiddle Road 
(England)
อยู่ระหว่าง Buxton, Derbyshire, 
Macclesfield และ Cheshire ไบเกอร์ 
ในยุโรปบอกว่าเป็นถนนที่มีทัศนียภาพ 
ซึ่งงดงามที่สุดในสหราชอาณาจักร  
มีโค้งถนนสวยๆ มีทุ่งหญ้าที่เงียบสงบ 
สลับกับเทือกเขาลูกเตี้ยๆ แต่ถึงกระนั้น
ถนนเส้นนี้ก็ถือเป็นอีกหนึ่งเส้นทาง 
ที่อันตรายที่สุดในอังกฤษเช่นกัน 

Verdon Gorge 
(France)
ว่ากันว่าเป็นเส้นทางที่สวยที่สุดของทวีปยุโรป 
แห่งหนึ่ง ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของประเทศฝรั่งเศส 
มีขนาดความยาวประมาณ 25 กิโลเมตร คุณจะ
ได้ขับมอเตอร์ไซค์คันเก่งเลาะเลียบชมความงาม
อันน่าอัศจรรย์ใจของแม่น�้า Verdon ที่เป็นสีเขียว
ฟ้าครามใส สลับกับความสูงต�่าของหน้าผาตลอด
สองข้างทาง

Information : www.discovery.com, www.motorcycle.com, www.cnn.com, 
Picture Special Thanks : www.discovery.com, www..walksofitaly.com, www.exploreboone.com, www.aapkasafar.com, www.picyourtrail.com, www.dmarge.com, blog.raynatours.com, www.australia.com, www.pakistantoursguide.pk

XDiavel Xtraordinary Oceano
Ducati

RSV4 RF
Aprillia

อีกระดับก็คือชุดล้อในแบบ 
Aluminium Forged  
ที่ให้น�้าเบาแต่แข็งแรง 
ขึ้นกว่าเดิม คันนี้แหละ
ที่เหมาะกับผู้ชายหล่อๆ 
ที่อยากล�้าสมัย

มอเตอร์ไซค์ที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากฝูงบิน
ของนักบินอาสาสมัครที่มีสัญลักษณ์เป็นรูปปลา
ฉลามบนส่วนหัวของเครื่องบินรบ P-40 อารมณ์
ทหารเท่ๆ ในยุคสงครามมาเต็มกับลวดลาย 
และสีสันบนตัวถัง FHM

Royel Enfield
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หากคุณก�าลังมองหาที่พักเรียบหรู แต่ดูอบอุ่น 
เพียบพร้อมไปด้วยความสะดวกสบาย และติดทะเล
ของศรีราชา ขอให้คุณมุ่งหน้าไปยัง ‘บัลโคนี ซีไซด์ 
ศรีราชา’ ที่นี่จะท�าให้คุณได้ใช้ชีวิตหรูหราใน
บรรยากาศที่เป็นส่วนตัวสุดๆ 
อยู่ที่ไหน : เลขที่ 51/31 หมู่ที่ 9 ต�าบลบางพระ 
อ�าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี 
ห้องพัก : ที่นี่มีห้องพักทั้งหมด 234 ห้อง แบ่งเป็น 
ห้องพักแบบ 1 ห้องนอน ซึ่งได้รับการออกแบบ 
และคัดสรรทุกอย่างเป็นอย่างดี พร้อมการตกแต่งที่
เน้นความสวยเรียบระดับพรีเมียม จัดทุกฟังก์ชั่น 
การใช้งานได้อย่างลงตัว โดยในห้องพักจะมีพื้นที่
ส�าหรับท�าอาหาร พร้อมอุปกรณ์ท�าครัว กาต้มน�้า
ไฟฟ้า ไมโครเวฟ ตู้เย็น เตียงขนาดควีนไซส์  
แผงสวิตซ์หัวเตียง ตู้เซฟ LED ทีวี เคเบิลทีวีและ 
ช่องรายการญี่ปุ่น สัญญาณอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 
โต๊ะและโซฟาน่ังเล่น ฝักบวัอาบน�า้แยกจากอ่างอาบน�า้ 
ของใช้ในห้องน�้า ไดร์เป่าผม ชักโครกระบบอัตโนมัติ 
เสื้อคลุมอาบน�้า ร่ม รองเท้าแตะ และตู้รองเท้า 
นอกจากนีย้งัมบีรกิารพเิศษ Bento Service สามารถ
สัง่อาหารเช้าใส่กล่องล่วงหน้าได้ทกุวนั ส�าหรบัมือ้เช้า
ที่เร่งด่วนได้ Mini Breakfast บริการอาหารเช้าพิเศษ 

เวลา 05.00-10.00 น. บริการที่ 
ชั้น 1 Unlimited Laundry 
Package อัตราค่าบริการซักรีด
แบบพิเศษโดยไม่จ�ากัดจ�านวนชิ้น 
Happy Friday Voucher  คูปอง
ฟรีของว่างหรือเครื่องดื่มทุกวันศุกร์ 
Sunday Special เบเกอร์รี ่ขนมหวาน 
เสิร์ฟพิเศษถึงห้องพักทุกบ่ายวันอาทิตย์

ส่วนห้องพักแบบ 2 ห้องนอน คุณจะได้สัมผัส
กับบรรยากาศห้องพักที่ไม่ซ�้าใคร ที่จะท�าให้คุณ 
ผ่อนคลายไปกับวิวท้องทะเล มีระเบียง และพื้นที่ 
ท�าอาหารพร้อมอุปกรณ์ท�าครัว พื้นที่รับประทาน
อาหาร กาต้มน�้าไฟฟ้า ไมโครเวฟ ตู้เย็นขนาด 
17.7 Q เตียงขนาด 3.5 ฟุต และเตียงคิงไซส์  
แผงสวิตซ์หัวเตียง ตู้เซฟ ทีวีจอแบน ทั้งห้องนอน
และห้องนั่งเล่น เคเบิลทีวีและช่องรายการญี่ปุ่น 
สัญญาณอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง โต๊ะและโซฟา 
นั่งเล่น ฝักบัวอาบน�้าแยกจากอ่างอาบน�้า ของใช้ใน
ห้องน�้า ไดร์เป่าผม ชักโครกระบบอัตโนมัติ  
อ่างจากุซซี เสื้อคลุมอาบน�้า ร่ม รองเท้าแตะ  
ตู้รองเท้า และเครื่องซักผ้า 
สิ่งอ�ำนวยควำมสะดวก : บ่อน�้าร้อน (Ofuro) แยก

BALCONY SEASIDE  
SI RACHA HOTEL  
& SERVICED 
APARTMENTS

REVIEW / TRAVEL
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โปรโมชั่นประจ�ำเดือนนี้!!!

โลตัส สปา 
โรงแรม  

เดอะ สุโกศล กรุงเทพฯ  
ขอเชิญชวนร่วมฉลอง

เทศกาลวาเลนไทน์  

พร้อมผ่อนคลายไปกับแพ็กเกจสปา Rose Choco 

Romance สุดพิเศษส�าหรับคุณและคู่รัก ตั้งแต ่

วันนี้ถึง 31 มีนาคม 2560 เริ่มต้นการพักผ่อนด้วย

การนอนแช่น�้าในอ่างจากุซซีที่อบอวลด้วยกลิ่น

หอมเย้ายวนของกลีบกุหลาบ พร้อมปรนนิบัติผิว

ต่อด้วยผลิตภัณฑ์สครับจากสารสกัดกุหลาบป่า 

ปิดท้ายกับการนวดผ่อนคลายความเมื่อยล้า 

ด้วยน�า้มนัอะโรมากล่ินช็อกโกแลตม้ินต์ (120 นาที) 

ในราคาท่านละ 3,400 บาท และ 6,400 บาท 

ส�าหรับสองท่าน พิเศษ! ของขวัญรับวันวาเลนไทน์

ส�าหรับทุกคู่รัก มูลค่า 650 บาท สอบถาม 

รายละเอียด โทร 02-247-0123 ต่อ 1606-7 

โรงแรม อีสติน ตัน 
เชียงใหม่ พร้อมให้

บริการรายเดือน และเข้าพัก 

ระยะยาว ต้อนรับนกัท่องเทีย่ว 

และผู้เช่าที่ต้องการที่พักชั้นดี ใจกลางเมือง

เชียงใหม่ บนถนนนิมมานเหมินทร์ พร้อมบริการ

ครบครัน อาทิ สระว่ายน�้า ห้องออกก�าลังกาย  

ห้องอาหาร ห้องประชุมสัมมนา และบริการ

ท�าความสะอาดห้องพัก ในราคาพิเศษ รายเดือน

เริ่มต้น ห้องซูพีเรียพรีเมียม เดือนละ 25,000 บาท 

ห้องสวีท 1 ห้องนอน เดือนละ 40,000 บาท และ

ห้องสวีท 2 ห้องนอน เดือนละ 65,000 บาท  

ราคาส�าหรับเข้าพักวันนี้ ถึง 31 ธันวาคม 2560 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร 052-001-999 หรือ 

rsvn@eastintanchiangmai.com

เคทีซี จับมือเวิลด์ 
เอ็กซ์พลอเรอร์ 

ชวนส�ารวจเส้นทางทะเลสาบ

ไบคาล หัวใจแห่งไซบีเรีย 8 

วัน 7 คืน ผ่อน 0% นาน 6 เดือน ส�าหรับสมาชิก

บัตรเครดิตเคทีซี ในราคาพิเศษสุดเพียง 69,000 

บาท หรือเดือนละ 11,500 บาทต่อท่าน (พักคู่) 

บินตรงด้วย S7 Airlines ประสบการณ์สุดพิเศษ 

กบัวทิยากรพเิศษ วรีภทัร ค�ารัตน์ ร่วมออกเดนิทาง 

3 ช่วงเวลา ได้แก่ วันที่ 11-18 กุมภาพันธ์ 18-25 

กุมภาพันธ์ และ 25 กุมภาพันธ์ ถึง 4 มีนาคม 

2560 รับจ�านวนจ�ากัดเพียงทริปละ 18 ท่าน

เท่านั้น! ส�ารองที่นั่งได้ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป  

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ บริษัท เวิลด์ 

เอ็กซ์พลอเรอร์ โทร 02-631-3550

PROMOTION 
OF THE MONTH

ชายหญิง ห้องอบไอน�้าแยกชายหญิง  
ห้องซาวน่า ศูนย์ออกก�าลังกาย 24 ชั่วโมง
สนามกอล์ฟจ�าลอง สนามเด็กเล่น สระว่ายน�้า
น�้าเกลือธรรมชาติติดริมทะเล และสระเด็ก 
ห้องแฟมิลี่คลับ ห้องประชุมสามารถรองรับได้
ตั้งแต่ 25 คนถึง 130 คน นอกจากนี้ยังมี
พื้นที่นั่งเล่น (Lounge) ศูนย์บริการธุรกิจ  
24 ชั่วโมง บริการยืม IPad บริการยืมหนังสือ 
มินิซุปเปอร์ บริการอาหารว่างฟรีบริเวณ 
Lobby บริการรถไปยังโรบินสัน และ Balcony 
City Lobby โดยไม่มีค่าใช้จ่าย ให้บริการ 
ทุกวัน รถออกจากโรงแรมทุกครึ่งชั่วโมง 
ตั้งแต่ 9.00-24.00 น. โดยผู้เข้าพักที่นี่ 
สามารถใช้สิ่งอ�านวยความสะดวกทุกอย่างได้
ฟรี!!!
ห้องอำหำร : ‘กองข้าว’ บริการอาหาร
นานาชาติหลากหลายเมนู ทั้งอาหารไทย 
อาหารอิตาเลียน และอาหารญี่ปุ่น โดยใช้
วัตถุดิบที่มีคุณภาพและความสดใหม่  
พร้อมเสิร์ฟในบรรยากาศวิวทะเลที่มีความเป็น
ส่วนตัว เปิดบริการบุฟเฟ่ต์ อาหารเช้าตั้งแต่ 
05.00-10.00 น. อาหารตามสั่ง มื้อกลางวัน 

11.00-14.00 น. มื้อเย็น 16.00-22.00 น.
ติดต่อ : โทรศัพท์ 038-312-777 และ 
02-760-8877 โทรสาร 038-312-313 เว็บไซต์ 
www.balconythailand.com และเฟซบุ๊ค 
BalconyThailand FHM
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เดือนนี้เราจะพาคุณไปเยือนร้านอาหารเปิดใหม่ ตั้งอยู่
บนพื้นที่ 2 ไร่ ที่มีชื่อย้าวยาวย่านลาดพร้าว 71...  
‘อีส ดีไลท์ เรสเตอร์รอง อาร์ต’ หลายคนอาจจะสงสัย
ท�าไมต้องชื่อ ‘อีส ดีไลท์’ และท�าไมต้องลงท้ายด้วย 
‘อาร์ต’ เราหาค�าตอบมาให้แล้ว... Is Delight เป็นบริษัท
ออกเเบบ Landscape เเละท�าหินเทียมมากว่า 20 ปี  
มีผลงานมากมายทั่วประเทศ ซึ่งทางเจ้าของอยากให้มี
ภูเขาน�้าตกส�าหรับคนเมืองได้ผ่อนคลาย นอกจากที่นี่จะ
เป็นร้านอาหารแล้ว ยังเป็นเหมือนโชว์รูม เพื่อโชว์งาน 
หินเทียมด้วย แม้จะกิจการหลักจะไม่เกี่ยวกับการท�าอาหาร 
แต่อีส ดีไลท์ เป็นการขยายกิจการจากร้านเก่าที่รังสิต
คลอง 5 มาอยูท่ีน่ี ่ดงันัน้ เรือ่งรสชาตอิาหารอร่อยหายห่วง!

ร้านแบ่งเป็นสัดส่วนชัดเจน โดยส่วนร้านกาแฟ ซึ่งอยู่
ด้านหน้า เป็นด่านแรกที่คุณจะเห็นเมื่อก้าวเข้าร้าน และ
ส่วนของร้านอาหาร ซึ่งอยู่ถัดจากร้านกาแฟ เป็นโซน
โอเพ่นแอร์ ที่มีภูเขาน�้าตกเป็นฉากหลัง และสายน�้า 
ล้อมรอบ แต่ถ้าอยากนั่งห้องแอร์เย็นๆ ทางร้านก็จัดพื้นที่
อินดอร์ไว้โดยรอบ เลือกได้เลยว่าจะนั่งฝั่งซ้ายหรือฝั่งขวา 
แต่ถ้าไม่ได้มาเป็นกลุ่มใหญ่แนะน�าว่า นั่งด้านนอกได้
บรรยากาศกว่าเยอะ หรืออยากจะจัดเลี้ยงเป็นกลุ่มแก๊ง
แบบรับลมธรรมชาติ บนดาดฟ้าน่าจะเหมาะที่สุด  
ส่วนคอนเซ็ปต์ในการตกแต่ง จะเป็นแนวทรอปิคอล 
หรือสวนเมืองร้อน เข้ากันดีกับภูเขาน�้าตก ซึ่งเป็นเหมือน
สัญลักษณ์ประจ�าร้าน ให้บริการทั้งอาหารไทย อาหาร

IS DELIGHT 
RESTAURANT ART
อิ่มอร่อยท่ามกลางความอลังการ
งานน�้าตก! 

REVIEW / EAT OUT

อีสาน ไปจนถึงสไตล์ยุโรป และอาหารญี่ปุ่น หากคุณ
ก�าลังมองหาร้านที่ท�าให้คุณได้เพลิดเพลินกับอาหาร 
ตรงหน้า บรรยากาศรอบข้าง และเสียงเพลงเล่นคลอ
เบาๆ ช่วงหัวค�่าของทุกวันแล้วล่ะก็ ที่นี่ตอบโจทย์
อยู่ที่ไหน : เลขที่ 78 ถนนสังคมสงเคราะห์ ลาดพร้าว 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือส�ารองโต๊ะ ได้ที่ 
081-398-8554 และ 081-398-8850
การเดนิทาง : จากปากซอยลาดพร้าว 71 ตรงไปจน 
สุดทาง จะเจอสามแยกแล้วเลี้ยวซ้าย ตรงไปประมาณ 
100 เมตร ร้านอยู่ทางขวามือ หัวมุมตัดต้นถนน
นาคนิวาส
เปิด-ปิดเม่ือไหร่ : โซนร้านกาแฟ 15.00-24.00 น.  
ส่วนโซนร้านอาหาร 17.00-24.00 น.
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ราคาเท่าไหร่ : สนนราคาอาหาร 159-990.-  
ส่วนเครื่องดื่มอยู่ที่ 80-1,790.-
อะไรอร่อย : รองท้องเบาๆ ด้วยปอเปี๊ยะแฮมชีส กุ้งแช่
น�้าปลาที่มาเป็นช็อต น�้าจิ้มซีฟู้ดรสแซบ และถ้าร่างกาย
ต้องการส้มต�า แนะน�าส้มต�าแซลมอน อาหารจานเดียว
สไตล์ไทยยกให้ราดหน้าลาวากุ้งแม่น�้า Is Delight หรือ 
จะเป็นก๋วยเตี๋ยวคั่วรวมมิตรก็น่าสนใจ ใครชอบพาสต้า  
อย่าพลาดเส้นด�าพริกแห้งซีฟู้ด สเต๊กที่นี่ก็มีให้เลือก 
หลากหลาย แต่ที่อยากให้ชิมเป็นปลากะพงไวน์ขาว  
หรือถ้าอยากได้ปลาทอดขอให้สั่งปลากะพงทอดสมุนไพร 
รับรองไม่ผิดหวัง เมนูต้มต้องต้มย�ากุ้งแม่น�้ามะพร้าวอ่อน 
Is Delight อร่อยสุดยอด! ยังไม่หมดเท่านี้ เพราะที่นี่ยังมี
เมนูง่ายๆ อย่างต้มข่าไก่ ที่ไม่ธรรมดา ติดใจกลับไป
หลายราย นอกจากนี้ยังมีแกงกะทิสายบัวกุ้งสด แกงคั่ว
กระดูกหมูอ่อนให้ชิมด้วย ส�าหรับคนที่โปรดอาหารญี่ปุ่น
เป็นพิเศษ ที่นี่ก็มีให้บริการ ทั้งชูชิ ซาซิมิ ซึ่งจัดไว้เป็นเซ็ต
หลายไซส์ เลือกเอาที่สบายใจได้เลย
พิเศษอย่างไร : จองโต๊ะเพื่อจัดงานวันเกิด รับเครื่องดื่ม
พิเศษจากทางร้านไปเลย 1 แก้ว ฟรี! และเมื่อสั่งเกิน 
2,500.- รับส่วนลดค่าอาหารไปอีก 10% นอกจากนี้ที่นี่ 
ยังรับจัดปาร์ตีบุฟเฟ่ต์บนดาดฟ้าด้วย FHM

โปรโมชั่นประจ�ำเดือนนี้!!!

ทเวนตี้ไฟว์ ดีกรีส์ 
Pullman 

Bangkok Hotel G  

เอาใจคอเบอร์เกอร์ด้วย  

‘25 Degrees Dynamite Burger’ หรือเบอร์เกอร์

ยักษ์ไส้ไหลตลอดเดือนกุมภาพันธ์นี้เท่านั้น! เพียง

คุณกัดเบอร์เกอร์ปุ๊บซอสเห็ดที่ซ่อนอยู่ในขนมปังก็

พุ่งปรี๊ดออกมา ตัวขนมปังชั้นบนท�ามาในรูปแบบชูว์ 

สอดไส้ซอสเห็ดเข้มข้นกลมกล่อม ในระหว่างตัว

เบอร์เกอร์ประกอบด้วยเนื้อสันนอก ผัดหัวหอม

คาราเมล ผักร็อคเก็ต เบคอน ซอสเห็ด และซอส 

ไอโอลี เสิร์ฟคู่กับฟรายส์ ในราคาเพียง 400 บาท 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม โทร 02-267-5272 หรือ 

เฟซบุ๊ค 25DegreesBangkok

สแควร์ โรงแรม 
โนโวเทล กรุงเทพ 

แพลทินัม ประตูน�้ำ แนะน�า 

‘เอ็กเพรส ลันช์’ ชุดอาหาร

เที่ยงมื้อด่วนสุดคุ้ม ให้คุณได้อิ่มหน�าส�าราญในเวลา

เร่งรีบ ในราคาเพียงท่านละ 299 บาท โดยคุณ

สามารถเลือกอาหารจานหลักได้ 1 เมนู ใน 4 เมนู 

ได้แก่ แซลมอนย่างกลิ่นหอมกรุ่น เสิร์ฟพร้อมกับ 

ริซอตโต มะนาวและมาสคาโพเน่ กริลล์พอร์กช็อป

หอมกลิ่นโรสแมรี่กับกระเทียมพร้อมสปาเกตตี้เส้น

สวยน่ากิน ไก่ย่างเสียบไม้ที่มาพร้อมกับผักโขม 

ซอสซัลซ่ามะเขือเทศ และบัลซามิกซอส หรือ 

แกงเขียวหวาน สามารถเลือกได้ว่าจะเป็นหมู เนื้อ 

หรือไก่ รสชาติอร่อยเข้มข้น พร้อมอาหารในไลน์

บุฟเฟ่ต์อีกมากมาย ตั้งแต่วันจันทร์–วันเสาร์  

เวลา 11.30-14.30 น. พิเศษส�าหรับผู้ถือ 

บัตรสมาชิกแอคคอร์พลัส ได้สิทธิส่วนลด 10% 

ส�ารองที่นั่งหรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 

02-209-1700 ต่อ 8703

เดอะ ดิสทริคท์ 
กริลล์ รูม แอนด์ 

บำร์ โรงแรมแมริออท 
กรุงเทพฯ สุขุมวิท  

พร้อมให้คุณอิ่มเอม 

ความอร่อยท่ามกลาง

บรรยากาศสุดโรแมนติกกับ

มื้อค�่าสุดหรู ‘สเต๊กเนื้อแบล็คแองกัส’ สเต๊กเนื้อ

คุณภาพเยี่ยมรังสรรค์เป็นเมนูพิเศษส�าหรับผู้ที่

หลงใหลในสเต๊กเนื้อ ตลอดเดือนกุมภาพันธ์นี้ 

ตั้งแต่เวลา 17.00-23.00 น. สอบถามเพิ่มเติม 

และส�ารองที่นั่ง โทร 02-797-0400 

PROMOTION 
OF THE MONTH
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เปิดฉากความซ่ากันด้วยร้านชิลๆ บรรยากาศดีๆ ด้านหน้า 
BOX SPACE รัชโยธิน นามว่า ‘วิเศษบาร์’ สุดชิลท่ามกลาง
บรรยากาศสบายๆ เปิดบริการ 2 ชั้น แบ่งเป็น 3 โซน คือ 
ด้านในร้านเย็นสบายๆ พร้อมมีวงดนตรีสดเล่นเพลงเพราะๆ 
ตลอดค�่าคืน ด้านนอกตกแต่งคล้ายอยู่กลางสวนและมองสบาย
ตากับพร๊อบสุดคลาสสิค 2 ล้อ VESPA และด้านบนรับลมเต็มๆ 
จึงไม่แปลกที่สาวสวยจะนิยมมาใช้บริการร้านแห่งนี้ เพื่อกระตุ้น
ให้ภายในร่างกายหลั่งสารแห่งความสุข

WISHESBAR

 BOX SPACE (RATCHAYOTHIN)
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เดินทางสะดวก : 4  สุดคุ้ม (ราคา) : 4.5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 5  ความสนุกสุดซ่า : 4
ความสวยของสาวๆ : 4.5

ตั้งแต่เปิดปีใหม่มาหวังว่าหนุ่มๆ FHM คงเฉลิมฉลองกันอย่างส�าราญใจจนแฮงก์หลับกันไปหลายตลบ แต่เราก็เชื่อว่าคงไม่มีใครขยาดใน ‘สุรานารี’ ที่เติม 
ทั้งความสุขทางกายและทางใจอย่างแน่นอน ว่าแล้ว Mr.Night Life จึงเสนอความสุขแบบครบรสอย่างแท้จริงกับแหล่งปาร์ตี้ที่ชื่อว่า BOX SPACE (รัชโยธิน) 
ซึ่งแน่นอนว่ามันมีความสนุกความชิลล์ และที่ส�าคัญมีสาวเด็ดให้คุณได้เลือกเข้าไปกับท�าความรู้จักอย่างเต็มที่ กรุณาส�ารวมเล็กน้อยเนียนๆ ไปเดี๋ยวไก่ตื่น!!?
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มาซ่าต่อกันกับร้าน Le’Ley ซึ่งอยู่ติดกับร้านแรก ที่นี่ 
จะขยับบีทความสนุกด้วยวงดนตรีสดที่ทวีความสนุกขึ้น
ตามเข็มนาฬิกาที่เดินไป แต่ส�าหรับช่วงดึกก็จะเพิ่มความ 
จัดจ้านแบบจัดเต็มด้วยเพลงสไตล์ EDM จากดีเจ  
ส่วนช่วงค�่าหรือวันใดที่มีแมตช์ฟุตบอลที่น่าสนใจก็จะ
ถ่ายทอดสดให้ชมผ่านจอมอนิเตอร์ขนาดใหญ่ เรียกว่า
สาวกลูกหนังมากันเต็ม และแน่นอนว่าสาวๆ ที่ชื่นชอบ 
กีฬาก็มากันเพียบ การแต่งร้านก็เป็น 2 ชั้น เน้นนั่ง
สบายๆ พร้อมมีซีฟู้ดเลิศรสบริการสดๆ หรือจะเป็นเมนู
อื่นๆ ก็เด็ดไม่แพ้กัน เร็วๆ นี้จะอัพเดตความซ่าแบบ 
เต็มรูปแบบ แน่นอนว่าต้องเด็ดกว่าเดิมอย่างแน่นอน

พิกัด : BOX SPACE รัชโยธิน ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพฯ 

10900

Le’Ley

เดินทางสะดวก : 4  สุดคุ้ม (ราคา) : 4.5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 5  ความสนุกสุดซ่า : 4.5 
ความสวยของสาวๆ : 4.5
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ส่งท้ายความสนุกของค�่าคืนแบบเต็มระบบด้วยร้าน 
Wolfpack แหล่งรวมสาวสวยมากความเร้าใจทั้งวัยเรียน
และสาวออฟฟิศ การตกเเต่งก็คล้ายกับร้านอื่นๆ คือ  
เป็น 2 ชั้น แต่ร้านนี้จะเน้นความกันเองเป็นหลัก จึงไม่
แปลกที่จะได้ใจของนักเที่ยวย่านนี้ไปครอง ด้านความ
บันเทิงก็มีวงดนตรีสดสนุกๆ ผลัดเปลี่ยนกันมาเล่น 
เพื่อให้วัยซ่าได้ขยับแข้งขาตลอดคืน แม้จะเน้น 
ความบันเทิงเป็นหลัก แต่ความปลอดภัยก็ยอดเยี่ยม 
ระดับสิบเต็ม

Wolfpack

เดินทางสะดวก : 4  สุดคุ้ม (ราคา) : 4.5
ความสะอาดและบรรยากาศ : 4.5  ความสนุกสุดซ่า : 5  
ความสวยของสาวๆ : 4.5

ไหนๆ Mr. Night Life ก็ตะลุยซ่าดริ๊งก์แอนด์แดนซ์ 
สุดสนุกในบริเวณ BOX SPACE รัชโยธิน (ด้านข้าง
ไทยพาณิชย์ปาร์ค) กันมาแล้ว เราจึงขอเสริมต่อ 
อีกนิดว่า นอกจากร้านเหล้าเจ๋งๆ แล้ว BOX SPACE 
ยังเป็นสวรรค์ของนักชิม นักช้อป ที่เปิดให้บริการ 
กันตั้งแต่ 10.00 น. ร้านค้าก็มีมากมาย ทั้งร้าน
อาหารหลากสไตล์, เสื้อผ้าแฟชั่น และของขวัญน่ารักๆ 
เหมาะส�าหรับทุกเทศกาล โดยเฉพาะวาเลนไทน์ที่จะ 
ถึงนี้ ที่ส�าคัญส�าหรับหนุ่มสาวคู่รักยังมีแลนด์มาร์ก
สวยๆ ให้ถ่ายรูปสุดสวีทเพื่อเช็คอินไว้อวดเพื่อน 
บนโซเชี่ยลอีกหลายจุด ที่ส�าคัญไม่แน่ใครที่มาเดี่ยว
อาจได้ ‘เพื่อนสาวคนใหม่’ กลับไปลุ้นเพื่อฉลอง
เทศกาลแห่งความรักในปีนี้ก็เป็นได้ FHM

NIGHTLIFE KNOWLEDGE
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 BOX SPACE RATCHAYOTHIN 

 ครบเครื่องส�ำหรับหนุ่มหล่อสำวสวย 
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REVIEW / HEALTH

FHM WORKOUT
โดย ‘โค้ชโชติ’ โชติพันธ์

ตั้งแต่ช่วงปีใหม่ที่ผ่านมา ผมตอบข้อความจากบรรดาผู้ที่ส่งค�าถามมาแทบจะทุกวัน ส่วนใหญ่แล้วจะถามเกี่ยวกับ
เรื่องการปรับตัวและความกังวลในการวางตัวในเรื่องการออกก�าลังกายในช่วงเทศกาลแห่งความสุข ซึ่งผมก็แอบ
คิดไม่ได้ว่าหลายคนคงจะมีบทเรียนจากช่วงปีใหม่ซึ่งเป็นช่วงเทศกาลแห่งการเฉลิมฉลองที่ผ่านมาเป็นแน ่
ทั้งเรื่องโภชนาการและตารางการออกก�าลังกาย ดังนั้นจึงเป็นที่มาของเรื่องที่น่าสนใจประจ�าเดือนนี้

ฟิตหุ่นช่วงเทศกาล

** สนใจพูดคุยเกี่ยวกับการออกก�าลังกาย และติดต่อเทรนส่วนตัวได้ที่ www.facebook.com/chotipun.chot.3 หรือ LINE : coach_chot** 100 FHM

การวางตัวอย่างชาญฉลาดเพื่อไม่ให้หลุดออกจากแผนโภชนาการและการออก
ก�าลังกายที่วางไว้สามารถปฏิบัติได้โดยที่ไม่เคร่งเครียดหรือหย่อนยานจนเกินไป 
ทางที่ดีที่สุดคือ ‘การเลือกรับประทาน’ เนื่องจากช่วงเทศกาลแบบนี้มักจะมีอาหาร
ล่อตาล่อใจจนเกิดการหลุดจากโภชนาการที่วางไว้ได้ ทางที่ดีที่สุดคือจะต้องค�านึง
ถึงปริมาณอาหารที่จะรับประทาน หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ไม่จ�าเป็น  
ว่าแล้วก็ไปดูข้อแนะน�าที่สามารถน�าไปปรับใช้ในช่วงเวลาอื่นๆ ส่วนใครที่เตลิด 
กับเทศกาลแห่งความสุขไปแล้วก็ให้มันผ่านไปเรามาเริ่มต้นใหม่ครับ

 
• วางแผนและเตรียมพร้อม
ช่วงเทศกาลต่างๆ ไม่ว่าจะปีใหม่ สงกรานต์ หรือแม้กระทั่งต้องไปออกงาน

สังคมเป็นประจ�า ผมยืนยันว่าไม่มีความจ�าเป็นต้องล้มเลิกความตั้งใจการฟิตหุ่น 
หรือตารางโภชนาการที่เราควบคุมตัวเองมาก่อนหน้านี้แม้แต่น้อย การมองโลก 
ในแง่บวกว่าตนเองสามารถท�าให้การฟิตหุ่นนี้ยืดหยุ่นได้จะเป็นการท้าทายให้กับ 
ตัวเองก้าวผ่านความส�าเร็จได้ไปอีกขั้น โดยการตั้งเป้าหมายหรือความตั้งใจไว้  
รวมถึงการวางแผนถึงการรับประทานอาหารในงานเลี้ยงต่างๆ เช่น ตั้งใจไว้ว่า 
ช่วงเทศกาลยังท�าตามตารางการออกก�าลังกายโดยรักษาน�้าหนักให้คงที่ 

• การเลือกรับประทานอาหาร
เมื่อเราต้องไปออกงานสังคมอยู่บ่อยๆ สิ่งที่ดีที่สุดก็คือ ยืดหยุ่นตารางโภชนาการ

เพื่อไม่ให้เกิดความเครียดในการรับประทานอาหาร หรือสร้างความล�าบากในการ
ใช้ชีวิต โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารให้เหมาะสม เช่น ควรเพิ่ม
ปริมาณไฟเบอร์จากผัก ผลไม้ ซึ่งจะมีผลต่อการลดปริมาณไขมัน และช่วงเรื่อง
ระบบย่อยอาหารและการขับถ่าย โดยที่ท�าให้รู้สึกอิ่มเร็ว ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีว่าการ
รับประทานไฟเบอร์ 35 กรัมต่อวันจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเผาผลาญเพิ่มอีก 
250 แคลอรี่ โดยคนปกติทั่วไปแล้วรับประทานไฟเบอร์เพียงแค่ 14 กรัมต่อวัน

• วัตถุดิบการปรุงอาหาร
ในกรณีที่หนุ่มๆ ต้องจัดปาร์ตี้กับเพื่อนๆ ที่บ้านและต้องปรุงอาหารทานเอง  

สิ่งที่ส�าคัญที่สุดคือ การเลือกวัตถุดิบ ให้เลือกโดยค�านึงถึงปริมาณไขมันดีและ

โปรตีนเป็นหลัก การเลือกปริมาณไขมันดีจะช่วย 
เรื่องการลดไขมัน สร้างกล้ามเนื้อ และบ�ารุงหัวใจ 
ความจ�าและระบบภูมิคุ้มกัน ไขมันดีนั้นสามารถ
หาได้จาก เนยถั่ว น�้ามันมะกอก น�้ามันปลา 
และน�้ามันธัญพืชต่างๆ (น�้ามันทานตะวัน  
อโวคาโด หรืออัลมอนด์) ส่วนการเพิ่มปริมาณ
โปรตีนจะช่วยกระตุ้นเมตตาบอลิซึ่ม 
ในการรักษามวลกล้ามเนื้อ รวมถึง
การลดไขมันอีกด้วย และสารอาหาร
ประเภทโปรตีนก็สามาถหาทานได้
ง่ายอยู่แล้วตามงานเลี้ยง เช่น ไก่ย่าง, 
หมูไม่ติดมัน, เนื้อย่างไม่ติดมันฯลฯ  
โดยจากการวิจัยจากวารสาร American Journal of Physiology พบว่ากลุ่ม
ทดลองที่รับประทานเน้นโปรตีนมีส่วนช่วยในการเผาผลาญไขมันมากกว่าปกติ  
เช่น การเลือกรับประทานไก่ย่างแทนการรับประทานไก่ทอด 

• ปรับตารางออกก�าลังกายโดยเน้น HIIT
การออกก�าลังกายแบบ High-Intensity Interval Training หรือ HIIT คือการ 

ออกก�าลังกายแบบคาร์ดิโอแบบหนักสลับเบาจะเป็นการเรียกเหงื่อและเผาผลาญ 
ได้อย่างดี ซึ่งหลายคนพบว่าช่วงเทศกาลงานเลี้ยงมันดูจะไม่อ�านวยความสะดวก
ต่อการออกก�าลังกาย แต่การออกก�าลังกายแบบ HIIT สามารถปฏิบัติได้ด้วยเวลา 
ที่จ�ากัดเหมาะสมส�าหรับผู้ที่เวลาไม่มาก อย่างไรก็ตาม ต่างจากการปฏิบัติคาร์ดิโอ
ทั่วไป ซึ่งหลายคนอาจพบว่าประสิทธิภาพในการลดไขมันเป็นไปได้ช้ากว่า และใช้
พลังงานน้อยกว่า HIIT เมื่อเปรียบเทียบในระยะเวลาเท่ากัน เช่น การท�าคาร์ดิโอ
ทั่วไปอัตราการเต้นของหัวใจโดยปริมาณจะอยู่ที่ 60-75% ซึ่งใช้เวลาประมาณ  
30 นาทีหรือมากกว่า โดยระหว่างที่การปฏิบัติ HIIT นั้นสามารถท�าได้โดยที่อัตรา
การเต้นของหัวใจเท่ากันหรือมากกว่าในระยะเวลาที่น้อยกว่า และที่ส�าคัญ 
สามารถเพิ่มความท้าทายด้วยรูปแบบต่างๆ เพื่อหลีกเลี่ยงความจ�าเจอีกด้วย

• ข้อดีของช่วงเทศกาลและการออกงานสังคม
แม้ว่าหลายคนอาจจะกังวลต่อน�้าหนักที่อาจเพิ่มขึ้น แต่มองในมุมกลับกันมันก็มี

ข้อดีเช่นกัน อย่างเช่น ปริมาณแคลอรีที่เพิ่มขึ้นจากการรับประทานอาหารอาจจะ
เป็นส่วนดีในการสร้างกล้ามเนื้อ แต่ต้องมั่นใจว่าปริมาณอาหารที่รับประทานเข้าไป
สมดุลกับการออกก�าลังกาย และปริมาณอาหารที่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 
ที่ถูกต้องและที่ส�าคัญถือเป็นการเปิดโอกาสให้มีเวลาพักผ่อนร่างกายจากการ 
ออกก�าลังกาย การท�างาน พักจากความเหนื่อยล้า 

ทั้งนี้เป็นการเพิ่มโอกาสให้ทุกๆ ท่านมีเวลาท�าในสิ่งที่ท้าทายกับตัวเอง กิจกรรม
พิเศษต่างๆ เช่น การปีนเขา ออกค่าย เดินป่า หรือปั่นจักรยานทางไกล ส่งเสริม
ร่างกายที่แข็งแรงและจิตใจที่ผ่อนคลาย FHM ข้อ
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อาหารเสริมแคลเซียม ตอนที่สอง  
กระดูกแข็งแรงต้องการมากกว่าแคลเซียม

Bone needs more than calcium

ส�าหรับคนที่ไม่อยากเป็นโรคกระดูกบาง และเชื่อว่าการกินอาหารเสริม
แคลเซียมอยู่เป็นประจ�า จะช่วยป้องกันโรคกระดูกบางได้นั้น  

ความจริงแล้วงานวิจัยในช่วงเวลา 5 ปีที่ผ่านมาพบว่า

การกินแคลเซียมเสริมในขนาดสูงๆ นั้น 
ไม่มีประโยชน์ในการป้องกันกระดูกหัก  
และยังเพิ่มความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ
ขาดเลือด ส่วนหนึ่งเป็นเพราะแคลเซียมที่กิน
เสริมเข้าไปจ�านวนมากๆ กลายเป็นหินปูน 
ไปเกาะเป็นตะกรันอยู่ที่หลอดเลือดหัวใจ

ค�าแนะน�าในการป้องกันโรคกระดูกบาง  
คงต้องเริ่มจากการเลือกกินอาหารที่มีปริมาณ
แคลเซียมสูง ตัวอย่างเช่น ปลาเล็กปลาน้อย 
และกุ้งเคย ส่วนนมวัวนั้น แม้จะมีแคลเซียม
สูง แต่งานวิจัยพบว่า การดื่มนมวัวมากๆ 
กลับส่งผลให้เกิดโรคกระดูกบาง เนื่องจาก 
นมวัวมีความเป็นกรดสูง และจะกร่อน
แคลเซียมออกจากกระดูก ดังข้อพิสูจน์ที่ 
พบว่า ประเทศที่มีคนดื่มนมวัวมากที่สุด 
ในโลก ได้แก่ ประเทศสหรัฐอเมริกา และ
ออสเตรเลีย กลับเป็นประเทศที่มีอุบัติการณ์
ของคนเป็นโรคกระดูกบางสูงที่สุดในโลก  
ในขณะที่ประเทศที่คนไม่นิยมดื่มนมวัว เช่น 
ประเทศจีนและญี่ปุ่น กลับพบอุบัติการณ์ของ
การเกิดโรคกระดูกบางต�่า

จะเห็นได้ว่า ปัญหาของการเกิดโรคกระดูก
บางอาจไม่ได้เกิดจากการขาดแคลเซียม 
ดังนั้น ค�าแนะน�าส�าหรับคนที่ไม่อยากเป็น 
โรคกระดูกบางก็คือ

1. เลือกกินอาหารที่เป็นด่าง เช่น  
ผักและผลไม้ และลดปริมาณอาหารที่มี 
ความเป็นกรดสูง  

เช่น นมวัว เนื้อสัตว์ 
และของหวาน 

2. กระดูกไม่ได้มี
แค่แคลเซียม แต่ยัง
มีแมกนีเซียมเป็น 
องค์ประกอบ เราจึง
ควรรับประทาน
อาหารทีม่แีมกนเีซยีม 
สูง เช่น ธัญพืช และ
ผักที่ปลูกจากดินด้วย

3. กินอาหารที่มี
วิตามินซีสูง  
เช่นผักใบเขียวสด  
หรือผลไม้ที่มี 
รสเปรี้ยว หรือกิน
วิตามินซีเสริม 
เพราะวิตามินซีมี
บทบาทในการสร้าง
คอลลาเจน ซึ่งเป็น
โปรตีนที่ช่วยท�าให้
กระดูกไม่เปราะง่าย

4. ต้องไม่ขาดวิตามินดี หรือกินวิตามินดี
เสริม การขาดวิตามินดี จะท�าให้แคลเซียมใน
อาหารถูกดูดซึมได้อย่างไม่มีประสิทธิภาพ

5. กินโปรไบโอติก หรือจุลินทรีย์ที่ดีใน
ล�าไส้ ซึ่งจะท�าหน้าที่เปลี่ยน วิตามินเค 1 
จากอาหารให้เป็น วิตามินเค 2 ซึ่งจะช่วย 
พาแคลเซียมไปไว้ที่กระดูก จึงช่วยทั้งปัญหา

กระดูกบาง และช่วยทั้งปัญหาหินปูนเกาะ 
ผนังเส้นเลือดอีกด้วย 

6. ควรออกก�าลังอยู่เป็นประจ�า  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การออกก�าลังกล้ามเนื้อ 
ตัวอย่างเช่น การยกน�้าหนัก เพราะจะท�าให้
กระดูกมีการบาดเจ็บเล็กๆ น้อยๆ ต้องเกิด
การซ่อมแซม และสามารถเอาแคลเซียมที่รับ
จากอาหารไปใช้สร้างกระดูกได้ดียิ่งขึ้น FHM
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คนไม่อยากแก่

“ประเทศที่มีคนดื่มนมวัวมากที่สุดในโลก... มีอุบัติการณ์ของ
คนเป็นโรคกระดูกบางสูงที่สุดในโลก”
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มีงานอะไรท่ีน่าสนใจเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีผ่านมาบ้าง... ย้อนไปดูกันหน่อยเป็นไง 

Chang#OurSong
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Missile 12th Anniversary THE GREATEST HITS

Transmission The Lost Oracle Press Conference
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Chivas Regal Extra ChivasX

Zecure Asia Blackphone2 Launch
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Chang Football Sevens Season 3
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PP SUPERWHEELS KTC

Big Camera

Big Camera รุกตลาดขยายธุรกิจร้านถ่ายภาพครบวงจร

PP SUPERWHEELS สนับสนุนทีมแข่ง FOREVER  
ในงาน KPM TRACK DAY 2.5

KTC มอบความสุข สมาชิกช้อปซูเปอร์มาร์เก็ตคุ้มกว่ากับ
แคมเปญ “ทุกศุกร์ให้สุข 10 เท่ากับบัตรเครดิตเคทีซี”

	 เมื่อเร็วๆ	นี้	บริษัท	บิ๊ก	คาเมร่า
คอร์ปอเรชั่น	จ�ากัด	(มหาชน)	ร่วมกับ	บริษัท	
ฟูจิฟิล์ม	(ประเทศไทย)	จ�ากัด	เปิดตัว	
Wonder Photo Shop by Big Camera  
สาขา	2	แฟลกชิพสโตร์ด้านการถ่ายภาพและ
พิมพ์ภาพครบวงจร	ณ	ศูนย์การค้า	เซ็นทรัล	
เฟสติวัล	อีสต์วิลล์	หลังจากประสบความ
ส�าเร็จและได้รับการตอบรับอย่างดีในสาขาแรก
ที่ศูนย์การค้า	เซ็นทรัลเวิลด์	พร้อมวางแผนรุก
ตลาดเปิดสาขาเพิ่มในช่วงไตรมาสแรกต้นปี 
อีกด้วย	
 Wonder Photo Shop by Big Camera 
แฟลกชิพสโตร์ที่รวบรวมบริการด้านการ 
ถ่ายภาพและพิมพ์ภาพด้วยระบบที่ทันสมัย
ถ่ายทอดความเป็นร้านต้นแบบจากญี่ปุ่น 
พร้อมผลิตภัณฑ์ภายใต้แบรนด์ฟูจิฟิล์มตอบ 
ทุกโซลูชั่นแห่งการสร้างสรรค์เพื่อไลฟ์สไตล์ 
คนรุ่นใหม่ในยุคดิจิตอล	โดยแบ่งออกเป็นโซน
ได้แก่	Wonder	Print	Station	บริการพิมพ์ภาพ
ด้วยเครื่องพิมพ์ภาพแบบเคลื่อนที่ทันสมัย 
ให้บริการพิมพ์ภาพได้หลายรูปแบบอาทิ	
Standard Print, Designer Print, Wonder 
Shuffle	Print	และ	Free	lay	out	จากกล้อง

ดิจิตอล	ผ่าน	SD	Card	รวมถึง	สมาร์ทโฟน 
ทั้งระบบ	Android	และ	iOS	รวมทั้งมีบริการ	
Quality	Printing	Service	บริการพิมพ์ภาพ
ขนาดใหญ่หน้ากว้างสูงถึง	1.6	เมตร	ลงบน
วัสดุที่หลากหลาย	และสามารถรองรับไฟล์ภาพ
จากกล้องดิจิตอลทุกรูปแบบ	นอกจากนี้ยัง
เอาใจคนรักกล้องด้วย	Camera	&	Accessory	
ที่ให้บริการจ�าหน่ายกล้องดิจิตอลเลนส์และ
อุปกรณ์เสริมภายใต้แบรนด์ฟูจิฟิล์มที่ลูกค้า
สามารถทดสอบการใช้งานจริงได้ก่อนการ
ตัดสินใจซื้อส่วน	ไม่เพียงเท่านั้น	Instax	
Corner	โซนส�าหรับเอาใจวัยรุ่นที่ชื่นชอบกล้อง
และฟิล์ม	Instax	รวมถึง	Photo	Album,	
Scrapbook,	Photo	Frame	และแอ๊คเซสเซอรี่
ต่างๆ	น�าเข้าจากประเทศญี่ปุ่นที่มีให้เลือก 
ช้อปมากมายและปิดท้ายที่	Premium	D.I.Y	
Corner	มุมที่จะเปลี่ยนความคิดสร้างสรรค์ให้
กลายเป็นของขวัญสุดเก๋	เพื่อมอบให้คนพิเศษ
ในเทศกาลต่างๆ	
	 เชิญร่วมสัมผัสบริการด้านการถ่ายภาพ
และการพิมพ์ภาพได้ที่	Wonder	Photo	Shop	
by	Big	Camera	สาขา	2	ได้แล้ววันนี้ที่	ชั้น	2	
ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสติวัล	อีสต์วิลล์

		 เมื่อไม่นานมานี้	PP	Superwheels	ได้ร่วมสนับสนุนงาน	KPM	TRACK	DAY	2.5	
ซึ่งจัดขึ้นที่สนามพีระอินเตอร์เนชั่นเนลเซอร์กิต	พัทยา	โดยในงานเป็นการแข่งขัน 
ของบรรดารถเก๋งหลากหลายรุ่น	มีทั้งขับเคลื่อน	4	ล้อ	ขับหน้า	และขับเคลื่อน 
ล้อหลัง	โดยภายในงานทางคุณสมพงษ์	ตรงนามสุขกิจ	ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ	
ฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด	บริษัท	พีพี	ซุปเปอร์วีล	กรุ๊ป	(ไทยแลนด์)	จ�ากัด	 
ได้มาร่วมเปิดงานและสังเกตการณ์อย่างใกล้ชิดในครั้งนี้ด้วย	และในการแข่งขัน 
ครั้งนี้ถือเป็นเครื่องพิสูจน์ได้ว่า	ล้อแม็กซ์	FORCE	GTR-10	และชุดเบรกจาก	COSMIS	
ที่ผ่านการทดสอบจากรถแข่งหลายๆ	คัน	ถือว่าได้รับเสียงตอบรับว่ามีความทนทาน	
แข็งแรง	และเปี่ยมไปด้วยประสิทธิภาพ

	 เมื่อไม่นานมานี้	KTC	หรือบริษัท	บัตรกรุงไทย	จ�ากัด	(มหาชน)	ออกแคมเปญ
เพื่อให้ตอบรับกับทุกไลฟ์สไตล์ของลูกค้ากับ	“ทุกศุกร์ให้สุข	10	เท่ากับบัตรเครดิต 
KTC”	สมาชิกใช้จ่ายผ่านบัตรเครดิตและใช้คะแนนสะสม	KTC	Forever	Rewards	
เท่ากับยอดใช้จ่ายต่อเซลส์สลิป	แลกรับส่วนลด	หรือเครดิตเงินคืน	10%	และรับ
คะแนนสะสม	KTC	Forever	Rewards	5	เท่า	พิเศษ!	ทุกวันศุกร์	สมาชิกแลกรับ
ส่วนลด	หรือเครดิตเงินคืน	10%	และรับคะแนนสะสม	KTC	Forever	Rewards	10	
เท่า	โดยไม่ก�าหนดยอดใช้จ่ายขั้นต�่า	เป็นการเปิดโอกาสให้สมาชิกที่มีจ�านวนคะแนน
สะสมน้อยๆ	สามารถเข้าร่วมแคมเปญได้	และยังช่วยให้สมาชิกเร่งรับคะแนนสะสม
ได้เร็วขึ้น	ที่เทสโก้	โลตัส	/	บิ๊กซี	/	แม็กซ์แวลู	/	วิลล่า	มาร์เก็ต	/	ท็อปส์	ซูเปอร์
มาร์เก็ต	/	ยูเอฟเอ็ม	ฟูจิ	ซูเปอร์	/	โฮมเฟรชมาร์ท	/	กูร์เมต์	มาร์เก็ต	และตั้งฮั่วเส็ง	
ตั้งแต่วันนี้-31	กรกฎาคม	2560	(ส�าหรับท็อปส์ซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วประเทศ	เริ่มตั้งแต่
วันที่	1	กุมภาพันธ์	2560)
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Nautica

Thule Atmos X4

Chevrolet

Thule Atmos X4 สุดยอดเคสส�าหรับ iPhone

Chevrolet มอบรถกระบะเพื่อร่วมปฏิบัติภารกิจต�ารวจในอ�าเภอปลวกแดง

	 บริษัท	เทคโนเซล	(เฟรย์)	จ�ากัด	ผู้น�าเข้าและ 
จัดจ�าหน่ายฟิล์มกรองแสงรถยนต์และอาคารลามิน่า		
ฟิล์มกลุ่มพิเศษลูมาร์	ผลิตโดยซีพีฟิล์มอิงค์	มาตรฐาน
ไอเอสโอ	9001	ในเครือบริษัท	อีสท์แมน	เคมิคัล	จาก
สหรัฐอเมริกา	อุปกรณ์บรรทุกสัมภาระธูเล่	จากสวีเดน	
ผลิตภัณฑ์เคลือบปกป้องรถยนต์	เรือ	อากาศยาน	 
ไทรบอส	จากอังกฤษ	ผลิตภัณฑ์ล�าโพงติดรถยนต์ 
ระดับไฮเอนด์	โซนิค	ดีไซน์	จากญี่ปุ่น	และฟิล์มนิรภัย
ติดกระจกด้านนอกรถ	เบรย์	คุณภาพสูงจากอเมริกา	
แต่เพียงผู้เดียวในประเทศไทย	ได้เปิดตัวผลิตภัณฑ์
ใหม่เคสโทรศัพท์มือถือธูเล่ส�าหรับไอโฟน	7	และ	 
7	พลัส	รุ่น	“Thule	Atmos	X4”
	 เคส	Thule	Atmos	X4	ส�าหรับโทรศัพท์มือถือ 
ไอโฟน	7	และ	ไอโฟน	7	พลัสนี้		เป็นเคสกันกระแทก

ปกป้องโทรศัพท์ได้	360	องศาด้วยคุณสมบัติดีไซน์ 
สุดพิเศษที่ปกป้องเครื่องไม่ว่าจะตกจากมุมไหนก็ตาม	
ทดสอบแล้วจากวิศวกรผู้เชี่ยวชาญว่าสามารถลดแรง
กระแทกที่อาจเกิดอันตรายต่อเครื่องได้จริงด้วยการ
ทดสอบการตกพื้นที่ความสูงระดับ	2	เมตร	อีกทั้ง
นวัตกรรมใหม่ล่าสุดแผ่น	Strato	Shield	ที่ปกป้อง 
ด้านหน้าจอทัชสกรีน	ซึ่งมีคุณสมบัติป้องกันลายนิ้วมือ
และรอยขีดข่วน	ป้องกันแรงกระแทกที่ได้รับการ
ทดสอบจากการโยนลูกตุ้มเหล็กน�้าหนัก	220	กรัม 
ที่ความสูง	1.5	เมตร		สามารถปกป้องและช่วยลด 
แรงกระแทกได้จริง	อีกทั้งน�้าหนักเบาและบาง	ดีไซน์
สวยงามมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว	
	 สนใจเคส	Thule	Atmos	X4	สอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ที่	02-	422-2345	

	 เซ็นทรัล	มาร์เก็ตติ้ง	กรุ๊ป	(ซีเอ็มจี)	 
ผู้จัดจ�าหน่ายเสื้อผ้าแบรนด์	Nautica	เสื้อผ้า
แคชชวลสไตล์อเมริกัน	ชวนหนุ่มๆ	เปลี่ยนลุค	
รับปีใหม่	ด้วยเสื้อโปโลโฉมใหม่ในคอลเลคชั่น
สปริง	2017	ที่ยกเครื่องการดีไซน์รูปทรงใหม่	
(Fit)	ให้มีความเพอร์เฟกต์ยิ่งขึ้น	เพื่อเอาใจ 
หนุ่มเอเชียที่ชื่นชอบฟิตเท่ๆ	ท�าให้เมื่อสวมใส่
แล้ว	รู้สึกได้ถึงความมีสไตล์ในแบบเออเบิร์น
นิสต้า	ประกอบด้วย	2	ทรงให้หนุ่มๆ	เลือก	 
ทั้งทรง	Basic	Fit	และทรง	Slim	Fit	ที่มาพร้อม
กับนวัตกรรมเหนือระดับ	“มอยส์เจอร์	วิคกิ้ง”	
(Moisture	Wicking)	เทคโนโลยีพิเศษที่มีเฉพาะ
ในเสื้อโปโลคอลเลกชั่นนี้เท่านั้น	โดยอยู่ภายใต้
กลุ่มสินค้าเทคโนโลยีนาฟเทค	ซีรี่	(Navtech	

Series)	ที่มอบประสิทธิภาพอันโดดเด่น 
ในการระบายอากาศและความชื้นได้เป็นอย่างดี	
ให้ความรู้สึกเย็นและแห้งสบาย	ไม่ว่าสภาพ
อากาศแบบไหน	มาพร้อมกับหลากหลายสไตล์
ให้หนุ่มๆ	ได้เลือกสรร	ไม่ว่าจะเป็นเสื้อโปโลสี
พื้น	ลายทาง	หรือแบบคัลเลอร์	บล็อค	ซึ่งมี
สีสันตามซีซั่นมากมายให้หนุ่มๆ	สามารถ 
มิกซ์แอนด์แมตช์กันได้ทุกวัน
	 พบกับเสื้อโปโลรุ่นใหม่ล่าสุดของ	Nautica	
ได้แล้ววันนี้	ในราคาพิเศษเริ่มต้นเพียง	1,990	
บาท	ที่	Nuatica	Shop	และเคาน์เตอร์	
Nautica	ในห้างสรรพสินค้าชั้นน�ากว่า	 
20	สาขาทั่วประเทศ

Nautica ขอแนะน�าเสื้อโปโลโฉมใหม่ล่าสุด 
ในคอลเลคชั่นสปริง 2017

	 เมื่อเร็วๆ	นี้บริษัท	เจนเนอรัล	 
มอเตอร์ส	ประเทศไทย	และเชฟโรเลต	
เซลส์	ประเทศไทย	ส่งมอบรถกระบะ 
เชฟโรเลต	โคโลราโดรุ่นใหม่ล่าสุด	ให้แก่
สถานีต�ารวจภูธรอ�าเภอปลวกแดง	ส�าหรับ
การใช้งานทั่วไป	ภารกิจปราบปราม 
ยาเสพติดและการค้ามนุษย์	 
			โดย	คุณสมนึก	งามตระกูลชล	 
รองประธานฝ่ายทรัพยากรมนุษย์	จีเอ็ม	
ประเทศไทย	และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้	
เป็นผู้ส่งมอบรถกระบะเชฟโรเลต	
โคโลราโด	รุ่นใหม่ล่าสุด	โดยมี	พ.ต.อ. 
สมฤกษ์	ค�้าชู	ผู้ก�ากับการสถานีต�ารวจภูธร
ปลวกแดงรับมอบ
	 ปีนี้นับเป็นปีที่	5	ที่จีเอ็มและเชฟโรเลต	
ประเทศไทยได้ร่วมสนับสนุนรถกระบะ 

เชฟโรเลต	เพื่อปฏิบัติภารกิจของเจ้าหน้าที่
ต�ารวจ	โดยเฉพาะงานปราบปรามยาเสพติด
และการค้ามนุษย์ในพื้นที่	ซึ่งบริษัทฯ	ได้รับ- 
ทราบจากรายงานผลการปฏิบัติงานว่าเป็นที่น่า
พอใจอย่างยิ่ง	เราจึงต้องการสนับสนุนภารกิจ
ของเจ้าหน้าที่ต่อไปซึ่งสอดคล้องกับความมุ่งมั่น
ของเราที่จะช่วยเหลือและยกระดับชุมชนที่เรา
อาศัยและท�างานอยู่ทั่วโลก	ขอให้เจ้าหน้าที่ทุก
คนปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัยและประสบ- 
ความส�าเร็จครับ”	คุณสมนึกกล่าว
	 อ�าเภอปลวกแดงในจังหวัดระยองเป็น
สถานที่ตั้งของศูนย์การผลิตยานยนต์จีเอ็ม	
ประเทศไทยที่ด�าเนินการผลิตรถยนต์	รถกระบะ	
และรถอเนกประสงค์ของเชฟโรเลต	รวมถึง 
ยังเป็นที่ตั้งของศูนย์การผลิตเครื่องยนต์ดีเซล
เทอร์โบตระกูลดูราแม็กซ์	โดยบริษัทฯ	ได้มี 

นโยบายต่อต้านการใช้ยาเสพติดทุกรูปแบบในทั้งสองศูนย์การผลิต 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของความมุ่งมั่นในการรักษาสุขภาพและความปลอดภัย 
ของพนักงาน



108 FHM

NE
W

S

คืนก�าไรให้สังคมกับบริษัท เทคโนเซล (เฟรย์) จ�ากัด 

Niche Car Group ส่งมอบซูเปอร์คาร์ 
McLaren 570S Coupe

	 เมื่อเร็วๆ	นี้	บริษัท	นิช	คาร์	กรุ๊ป	จ�ากัด	ผู้น�าเข้ารถยนต์ 
ซูเปอร์คาร์	สปอร์ตคาร์	และไฮเปอร์คาร์	และยังเป็นผู้แทนจ�าหน่าย
รถยนต์ยี่ห้อแม็คลาเร็นอย่างเป็นทางการเพียงรายเดียวในเมืองไทย	 
ได้ท�าการส่งมอบรถซูเปอร์คาร์รุ่นใหม่	“แม็คลาเร็น	570S	คูเป้	
(McLaren	570S	Coupé)”	ให้แก่	นายพงศ์เทพ	อัครพงศ์พิศักดิ์	 
ลูกค้าแม็คลาเร็นในประเทศไทยคนล่าสุด	
			โดยผู้สนใจสามารถสัมผัสกับยานยนต์	แม็คลาเร็น	570S	คูเป้ 
ได้แล้ววันนี้ที่โชว์รูมนิช	คาร์

	 เมื่อไม่นานมานี้ทางบริษัท	เทคโนเซล	(เฟรย์)	จ�ากัด	ผู้น�าเข้าและจัดจ�าหน่าย
ฟิล์มกรองแสงรถยนต์และอาคารลามิน่า		ฟิล์มกลุ่มพิเศษลูมาร์	ผลิตโดยซีพีฟิล์ม
อิงค์	มาตรฐานไอเอสโอ	9001	ในเครือบริษัท	อีสท์แมน	เคมิคัล	จากสหรัฐอเมริกา	
อุปกรณ์บรรทุกสัมภาระธูเล่	จากสวีเดน	ผลิตภัณฑ์เคลือบปกป้องรถยนต์	เรือ	
อากาศยาน	ไทรบอส	จากอังกฤษ	ผลิตภัณฑ์ล�าโพงติดรถยนต์ระดับไฮเอนด์	 
โซนิค	ดีไซน์	จากญี่ปุ่น	และฟิล์มนิรภัยติดกระจกด้านนอกรถ	เบรย์	คุณภาพสูง
จากสหรัฐอเมริกา	แต่เพียงผู้เดียวในประเทศไทย	ได้ร่วมพิธีเปิดจุดบริการ
ประชาชนแบบบูรณาการร่วมและสนับสนุนกิจกรรม	"สุขกาย	สุขใจ	ขับขี่ปลอดภัย	
รับปีใหม่	2560"	ณ	จุดบริการประชาชนเขตทวีวัฒนา	บริเวณหน้าสถานีบริการ 
น�้ามันคาลเท็กซ์	ริมถนนบรมราชชนนี	(ฝั่งขาออก)
	 ซึ่งภายในงานน�าโดยคุณภัทรา	ธรรมวิญญู	ผู้จัดการฝ่ายการตลาด,	คุณธิติมา	
ทรงก�าพล	ผู้จัดการฝ่ายบุคคล	และคุณนันทภพ	บุญจ�าภู	เจ้าหน้าที่อาวุโส 
ส่วนสนับสนุนงานขาย	พร้อมด้วยพนักงาน	เป็นตัวแทนบริษัทฯ	เข้าร่วมงาน 
และสนับสนุนเขตทวีวัฒนาในการจัดกิจกรรมดังกล่าว		โดยเป็นกิจกรรม 
เพื่อรณรงค์ป้องกันและลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่	ซึ่งได้รับความ 
ร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมาโดยตลอด
	 ซึ่งการจัดกิจกรรมนี้ถือว่าหนึ่งในนโยบายของทางบริษัทฯ	ที่ได้ด�าเนินการ 
เกี่ยวกับเรื่องการคืนก�าไรให้กับสังคมไทยมาโดยตลอด	และบริษัทฯ	ได้ยึดถือ
ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�า	เรียกได้ว่าไม่เพียงแต่จะน�าเสนอสินค้า 
ที่มีคุณภาพหลายหลายสู่คนไทยแล้ว	ยังมีกิจกรรมที่เอื้อประโยชน์ให้กับสังคม 
อีกด้วย

'กระทิงแดงเรซซิ่งทีม' ความภูมิใจคนไทยก็ท�าได้

	 อีกหนึ่งความภาคภูมิใจ	
คนไทยท�าได้เมื่อกระทิงแดง
เรซซิ่งทีม	น�าทีมโดย	กีกี้	
ศักดิ์	นานา	ลูกผู้ชายตัวจริง
ได้รับรางวัลนักแข่งยอดเยี่ยม
ประจ�าปีจาก	BMW	และได้
รับเกียรตน�ารถประจ�าทีม

กระทิงแดงเรซซิ่งทีมรุ่น	
BMW	M235i	Racing	 
จัดแสดงใน	BMW	Museum	
ซึ่งเป็นรถคนไทยคันแรกและ
คันเดียวที่ได้มีโอกาสโชว์ 
ในพิพิธภัณฑ์นี้	เพื่อจารึก
ประวัติศาสตร์คนไทยท�าได้

Lamina

Niche Car Group

Red Bull



FHM SUBSCRIPTION
F H M  E S S E N T I A L

FEBRUARY

SUBSCRIPTION FORM 1 ปี 1,200 บาท
2 ปี 2,400 บาท

1,200 บาท
รับฟรี! สมดุโน้ต FHM

สมัครสมาชกิ 1 ปี ! 

สั่งซ้ือนิตยสาร FHM ฉบับย้อนหลัง โทร. 02-508-8100 ต่อ 1008

สมัครสมาชกิ 2 ปี !
2,400 บาท

WIN!รายชื่อผู้โชคดี เดือน ธันวาคม  59
กระเป๋าสตางค์   ACMWallet  NewProClip™  
มูลค่า 1,990 บาท
- Mr.Chatchai Pruksapong 

Bangkok

มูลค่า 3,800 บาท 
จ�านวน  1  รางวัล

GIFT OFTHE MONTH

MERCEDES BENZ VIP 

CLUB ENERGETIC 

AROMATIC FOR MEN 

EDT ขนาด 100ml. 
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01    อยากทันสมัย 
ต้องจัดเต็ม

การมีดาราเป็นไอดอลในการแต่งตัว
ไม่ใช่เรื่องผิด หรือการเป็นคนที่คลั่ง 
ในแบรนด์เนมก็ไม่ใช่เรื่องแปลก แต่จ�า
ไว้ว่าไม่มีความจ�าเป็นต้องทันสมัยตาม
ใคร เพราะแฟชั่นที่ก�าลังฮิตๆ มันก็ไม่
ได้เหมาะกับเราเสมอไป วัยรุ่นไทย 
ไม่จ�าเป็นจะต้องไปหาแมสมาปิดปาก
เดินตามถนนให้เหมือนศิลปินเกาหลี
หรอก (เว้นซะแต่ว่าก�าลังไม่สบาย) 
บางคนก็พร้อบเยอะไปทั้งตัว ทั้งหมวก 
เสื้อคลุม แหวน เลทข้อมือ ฯลฯ เราว่า
มันดูเสล่อมากกว่าดูดีซะอีก

02 อยากดูดี 
ต้องจัดหนัก

ความคิดนี้ที่ว่าการควักตังค์ซื้อและใส่
ของแบรนด์เนมราคาแพงจะท�าให้คุณ
กลายเป็นผู้ชายที่ดูดีและมีรสนิยม 
บอกเลยว่าไม่จริง!! ใส่เสื้อ สวมกางเกง
หลักหมื่นมาจับคู่กับรองเท้าหลักหลายๆ 
พันยอดฮิต พ่วงกับนาฬิกาเรือนแสน 
ผสมกันไปผสมกันมากลายเป็นหัวมังกร 
ท้ายมังกือไปก็มีให้เห็นเยอะแยะ จ�าไว้
ว่าการแต่งตัวให้ดูดีมีรสนิยมอย่าไป 
ยึดติดกับยี่ห้อหรือว่าราคา

03รองเท้าผ้าใบ 
ใส่กับสูทไม่ได้

เคยมีคนเขียนไว้ในเว็บไซด์ชื่อดังของ
ของไทยเว็บหนึ่งเมื่อประมาณปีสอง 
ปีก่อนว่า ‘รองเท้าผ้าใบไม่เหมาะที่จะ
ใส่กับเสื้อสูท’!! WTF… q4tu4k#@^(# 
นี่ไปเอาข้อมูลจากไหนมาเขียน?!  
FHMขอยืนยันว่าไม่จริง!! เราสามารถ

04  เสื้อสีชมพู 
ไม่เหมาะกับผู้ชาย

มันไม่แมน! ไม่ ไม่จริง!! การที่ผู้ชาย 
ใส่เสื้อสีชมพูไม่ว่าจะเป็นเสื้อเชิ้ต 
หรือเสื้อยืดไม่ได้หมายความว่าคุณจะ
เป็นผู้ชายเบี่ยงเบนซะที่ไหน การจับคู่
ระหว่างสีต่างหากที่ควรจะต้องค�านึงถึง 
ไม่ได้เกี่ยวว่าเสื้อสีชมพูไม่เหมาะกับ
ผู้ชายอะไรเลย ตัวอย่างเช่น ทหากคุณ 
ใส่เสื้อสีชมพูอ่อนคุณก็ควรจะจับคู่กับ
กางเกงสีกรมท่าและรองเท้าผ้าใบสีขาว 
เรียบๆ ง่ายๆ แค่นี้ก็ท�าให้คุณกลาย
เป็นผู้ชายที่แต่งตัวดูดีมีเทสต์ได้แล้ว 
เลิกความคิดเพี้ยนๆ นี้ แล้วรีบไปหา
เสื้อสีชมพูมาไว้ในตู้โดยด่วน

05 แว่นกันแดดอันไหน
ก็เหมือนกัน

จ�าไว้ให้ดีเลย! ว่าแว่นตากันแดด 
อันละไม่กี่ร้อยบาทเนี่ยมันกันแดด 
ไม่ได้!! มันก็แค่กระจกหรือพลาสติก 
พ่นสีให้ดูเหมือนแว่นกันแดดเท่านั้น 
เลิกคิดว่ามันจะปกป้องดวงตาหรือ
กันแสง UV ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ของหลักร้อยมันจะมีคุณภาพเทียบเท่า
ของหลักพัน หลักหมื่นเป็นไปไม่ได้ 
ของบางอย่างที่แพงๆ ถ้าลงทุนแล้ว 
คุ้มก็ทุม่ไปเถอะ อย่างน้อยมันก็ป้องกัน
แสงแดดมาท�าร้ายดวงตาของคุณได้จริงๆ

06เสื้อผ้าราคาถูก
คือ... เชย

ใครสั่งใครสอนให้คิดแบบนี้? เพราะ  
มันไม่จริง หากคุณรู้จักการมิกซ์
แอนด์แมตซ์ และการแต่งตัวให้ 
เข้ากับกาลเทศะ ไม่เถียง! หากจะ
บอกว่าคุณภาพของวัสดุมันเทียบ 
กันไม่ได้ แต่นั่นมันต้องไม่ใช้ค�าว่า 
‘เชย’ เพราะความเชยหรือไม่เชย
มันอยู่ที่รสนิยมและการแต่งตัว 
ไม่ใช่อยู่ที่ราคา เคยเห็นไหมใส่ 
แบรนด์เนมทั้งตัว เสื้อสตรีทแฟชั่น
ยี่ห้อดังส่งตรงจากโตเกียวรันเวย์ 
กางเกงจ็อกเกอร์แบรนด์ดังตัวละ
เป็นหมื่น รองเท้ายี่ห้อดังที่ต้องไป
จับสลากต่อคิวเพื่อเป็นเจ้าของ  
หรือไม่ก็ยอมโดนบวกราคาหลาย
เท่าตัวเพื่อซื้อจากพ่อค้าพรีออเดอร์ 
แต่งออกมาแล้วก็… อืมมม นะ!

07แต่งแล้วหล่อไม่หล่อ
อยู่ที่หนังหน้า

อนุญาตให้คิดแบบนี้ได้แค่ครึ่งเดียว… 
จริงอยู่ที่คนหล่อ คนหน้าตาดีใส่อะไร
ก็ดูดี แต่ถ้าคิดแบบนี้ทั้งหมด คนอ้วน 
คนหัวล้าน ฯลฯ ก็ตายกันพอดี ขอย�้า 
อีกครั้งว่าการที่จะดูดีไม่ได้เกี่ยวกับ
หน้าตาหรือรูปร่างไปซะหมด มันอยู่
ที่ว่าเราแต่งตัวได้เหมาะสมกับรูปร่าง 
หน้าตา และมีทักษะในการแต่งตัว 
แค่ไหน เดี๋ยวนี้ความรู้เรื่องการแต่งตัว 
หาได้ดาษดื่น เลิกคิดและและเลิกพูด 
ได้แล้วว่า “ก็ใช่สิ… คนมันหล่อใส่อะไร 
ก็ดูดี” หน้าไม่หล่อแต่แต่งตัวเป็น 
เผลอๆ ดูดีกว่าพวกหน้าตาดีแต่แต่งตัว
ไม่เป็นเยอะแยะไป

09ขาเดฟเหมาะ 
กับผู้ชายทุกคน

มันคือมลพิษทางสายตาชัดๆ ลองนึก
ภาพผู้ชายอ้วนๆ ใส่กางเกงรัดๆ  
จนปลีน่องปลิ้นออกมาดูสิ นั่นมัน  
‘เขาตะปู’ จังหวัดพังงาชัดๆ เข้าใจว่า
อยากจะร็อกเหมือนพี่ตูน บอดี้สแลม 
ซึ่งมันก็ไม่ใช่เรื่องผิดหรอก หากแต่ว่า
กรุณาไปลดน�้าหนัก เพื่อรองรับ 
ความกระชับเปรี๊ยะจากกางเกงทรงนี้ 
ซะก่อนจะดีกว่า… มันยังไม่สายเพื่อน
และอีกอย่างอยากจะเป็นผู้ชายสไตล์ 
ร็อกๆ มันไม่ได้อยู่ที่กางเกงอย่างเดียว

10จะแต่งยังไงก็ ได้ 
เพราะเงินของกู!

ถูกต้อง!… แต่อย่าลืมว่ามันก็สะท้อน
ความ ‘ไม่เป็นมวย’ ทางการแต่งตัว
ของคุณน่ะสิ แต่ถ้าคุณเป็นคนที่ 
ไม่คิดอะไร ไม่แคร์อะไรก็แต่งๆ ใส่ๆ 
มันไปเถอะ เพราะยังไงมันก็คือเงิน 
ของคุณ จะดูเสล่อมากหรือเสล่อน้อย 
ก็ตัวคุณเอง ฮ่าฮ่าฮ่า FHM

สวมรองเท้าใบกับสูทออกงานอย่าง 
เป็นทางการได้แน่นอน แต่ทั้งนี้ขึ้น 
อยู่กับว่ารองเท้าผ้าใบเป็นสไตล์ไหน 
สูทเป็นสีอะไร แต่มีข้อแม้ว่ารองเท้า
ผ้าใบที่คุณจะใส่กับสูทต้องดูไม่สกปรก 
และดูสะอาดสะอ้าน

08ปกตั้งอย่างเท่
ถือเป็นด้านมืดของ

วงการแฟชั่นอย่างแท้จริง ส�าหรับสไตล์ 
การใส่เสื้อคอโปโลแล้วตั้งปกเสื้อขึ้น 
ถือว่าเราขอแล้วกัน กรุณาอย่าท�า 
อะไรเสล่อๆ ขั้นรุนแรงแบบนี้เลย  
เคสนี้ไม่เกี่ยวกับสีเสื้อ ไม่เกี่ยวกับ 
การมิกแอนด์แมชต์ ไม่เกี่ยวกับราคา
ถูกหรือแพง และไม่เกี่ยวกับอะไรทั้งนั้น  
มันเกี่ยวกับรสนิยมอัน อืมมมม… นะ 
ของคนใส่ล้วนๆ ซึ่งแต่งแล้วโคตร 
จะไม่เท่ และคิดสั้นถึงขีดสุด

X-THINGS

MYTH ABOUT 
MEN’ S FASHION10 ความเชื่อผิดๆ เกี่ยวกับแฟชั่นผู้ชาย

เราขออทิุศพืน้ท่ีข้อเขยีนของคอลัมน์ X-Things ประจ�าเดอืนน้ี
ให้กับเรือ่งราวเก่ียวกับแฟชัน่ของผูช้ายโดยหวงัจะเปล่ียน
ความคดิของใครบางคนทียั่งมีความคดิท่ีผดิๆ แต่ยงัไง 
ก็อย่าเชือ่เราท้ังหมดนะ อ่านแล้วคดิตาม... กเ็ท่าน้ัน


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110

